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 ١/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  چكيده

 ييدارو اهانيگ صنعت توسعه يبرا ييبالا تيظرف ازي، غن فلورواسطه  استان كردستان به

 در گياهي گونه ٢٣٥٠ و دارويي پتانسيل با گياهي گونه ٢٠٠ از بيشتر وجود .است برخوردار

 .است استان اين در دارويي گياهان سازي اهلي و توسعه براي محكمي كردستان، پشتوانه

 ٢٥٠٠ به ١٤٠٢ سال انيپا تا استان در ييدارو اهانيگ كشت ريز سطح ل،يپتانس نيا رغم يعل

گياهان دارويي  توسعه) ها و تهديدها ضعف( موانعترين  از مهمبرخي  .است شده محدود هكتار

 و كم بهره با مالي تسهيلات كمبودو  بالاي عمليات كاشت هزينهاز د تناستان كردستان عباردر 

 جامع برنامه نبود و ياريآب نينو يها ستميستوسعه  از دولت يكاف تيحما  عدمتنفس،  دوره

  .استان يمياقل طيشرا با متناسب ييدارو يها گونه كشت يبرا

 ديكُرختمي خوراكي شامل  - اهي دارويييگ گونه پنج شده، انجام پژوهش اساس بر

)Alcea kurdica Alef.،( ) آويشن كوهيThymus kotschyanus Boiss. & Hohen.،( 

 ) و.Nigella oxypetala Boissدانه ( ياهس )،Satureja avromanica Maroofiمرزه اوراماني (

در  كاشت يمناسب برا يها عنوان گونه به) Cynara cardunculus L( خاردار فرنگي كنگر

 وهيش و ارچوبهچ ارائه به ها، گونه نيا يمعرف ضمن ،يفن هينشر نيا. اند شده شنهادياستان پ

 كردستان در ييدارو اهانيگ توسعه گاهيجا يارتقا يبرا لازم الزامات نيهمچن و انهآ كشت

  .است پرداخته

  

  
    



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٢

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  در كشوراهميت گياهان دارويي 

 گونه ٢٢٠٠ حدود وجود و گياهي يداروها يبرا يجهان يتقاضا ندهيبه رشد فزابا توجه 

گياهان دارويي را توجيه  كشت توسعه به ويژه توجه لزوم ،كشور در ييدارو ي با پتانسيلاهيگ

 در ييدارو اهانيگ ي، ارزش بازار جهان٢٠١٥در سال  BCC Research گزارش اساس بركند.  مي

 دلار ارديليم ٤/٣٥ به ٢٠٢٠ سال تا شد يم ينيب شيپ و بوده دلار ارديليم ٦/٢٥ حدود سال آن

 يمال گردش داد كهنشان  ٢٠٢٣و همكاران در سال  Yusupova مطالعه ،حال نيباا. برسد

 دلار ارديليم ٩/١٠٠ توجه قابل رقم به ٢٠٢٠ سال در ييدارو اهانيگ يها فراورده يبرا يجهان

 گردد مي ينيب شيپ ،ي در گردش مالي جهاني اين بازاردرصد ١٥ سالانه رشد نرخ با. رسيد

 نيبا وجود ا. )Mirzoieva et al., 2020(برسد  دلار ونيليتر هفت به ٢٠٥٠ سال تا ارزش آن

 و ١٣٩٢ يها سال در رانيا ييدارو اهانيگ صادرات ارزش ،جهاني بازار بالاي اين ليپتانس

 در رانيا زيناچ سهم دهنده نشان كه است بوده دلار ونيليم ٥٧٠ و ٢٠٠ بيترت به ١٣٩٩

  ).١٤٠٠ دكن،ي(سف است زمينه گياهان دارويي يجهان تجارت

 )جهاني ياقليم زون يرز ٣٠از ( زون يرز ١٠و جهاني وجود چهار اقليم از پنج اقليم اصلي 

 ٨/٢٣٠) ±٩/٤١( مقدار بهسالانه متوسط ، دريافت بارش )Beck et al., 2018(در ايران 

)، دريافت آفتاب ١٣٩٩گراد (عباسي و همكاران،  سانتي ٨/١٧ دماي سالانه متوسطمتر،  ميلي

 يخبندانروز  ٥/٦١وجود  سال در يخبندان روز ٥/٦١ ميانگينساعت،  ٥/٢٧٧٨ مقدار بهسالانه 

(احمدي و  گراد درجه سانتي ٥٥/٤٥) و اختلاف دمايي ١٣٩٥سال (مركز آمار ايران،  در

 كرده فراهم ييدارو اهانيگ نمو و رشد يبرا را يمساعد طيشرا ،در كشور )١٣٩٧ن، همكارا



 ٣/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

يندهاي داشت، اتوسعه كاشت و ارتقا فر درنتيجه، ).١٣٩٩؛ سفيدكن، ١٣٩٨(اسدي،  است

  .در كشور ضروري است برداشت و بازاريابي داخلي و خارجي گياهان دارويي

  

  وضعيت منابع طبيعي و فلور استان كردستان

 و استهكتار  ١١٨٢٢١٤و  ٢٥٦٧٩٤ بيترت ها و مراتع استان كردستان به سطح جنگل

(سازمان منابع طبيعي و  است دادهاستان را پوشش  نيادرصد از سطح  ٣/٤٩ درمجموع

 ٥٨درصد از فلور كشور و  ٢٥گونه گياهي،  ٢٣٥٠ با استان اين). ١٣٩٩آبخيزداري كشور، 

  .شود ميشامل درصد از فلور زاگرس را در 
  

  
  برد بانه، روستاي كاني،اي از پوشش منابع طبيعي در كردستان نمونه )١شكل 

  عكس از مازيار حيدري)(
  



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٤

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

 يا ژهيو گاهيجا يدارا ييدارو ليبا پتانس ياهيگونه گ ٢٠٠از  بيشاستان با  نيا ،ياز طرف

 آبريز حوضه شش داراي كردستان آبي، منابع نظر از نيهمچن .است ييدارو اهانيتوسعه گ يبرا

 رود زرينه و رود سيمينه رود، گاو اوزن، قزل همچون متعدد فصلي و دائمي هاي رودخانه با اصلي

 استان كردستان رسد. ميليارد مترمكعب در سال مي ٩حدود  كه حجم آب آنها به است

متر  ٢٥٠٠ترين نقاط آن به  اختلاف ارتفاع بين بلندترين و پست و بودهكوهستاني  عمده طور به

در شرق  متر ميلي ٢٥٠هاي خشك تا خشك سرد با متوسط بارندگي  اقليم و وجود رسد مي

 ،متر در غرب استان ميلي ٨٠٠ معتدل با متوسط بارندگي حدود مرطوب  مهيناستان تا اقليم 

درمجموع، كننده شرايط مناسب اكولوژيكي اين استان براي توسعه گياهان دارويي است.  ديتائ

هاي  اي است كه موجب بارندگي هاي هواي گرم و مرطوب مديترانه كردستان متأثر از تودهاقليم 

روز و  ١٠٩متوسط تعداد روزهاي يخبندان سالانه و  شود بهاره و ريزش برف در زمستان مي

  ).١٤٠١متر است (حيدري و همكاران،  ميلي ٥٠٠متوسط بارندگي سالانه 
  

    
 (ب)  (الف)

  ).Ferula pseudalliaceae Rech.f(پاريز  كوه كماي ياهاز گنمايي  - ٢شكل 
در مزرعه گياه دارويي روستاي  ).Crocus sativus L(زعفران گياه و (الف) در دامنه كوه آبيدر 

  )اي از گياهان دارويي و مرتعي استان كردستان نمونهدر شهرستان بانه ( (ب) زيويه



 ٥/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  وضعيت گياهان دارويي استان كردستان

 ٣/٤٩پوشش  غني، فلور جمله از كردستان، استان ارزشمند و بالاي هاي پتانسيل وجود با

 پايان تا ،)١ شكل( مناسب اقليمي شرايط وها و مراتع  جنگلاستان توسط كاربري  درصدي

 مثال، براي. است رسيده هكتار ٢٥٠٠ به تنها استان دارويي گياهان كشت زير سطح ١٤٠٢ سال

 هزار ١٢٠ مقابل در كه است بوده هكتار ٥/٥٧ حدود ١٣٩٩ سال در زعفران كشت زير سطح

 همين. است داده اختصاص خود به را ناچيزي سهم كشور، در گياه اين كشت زير سطح هكتار

 هزار ٣٠ برابر در استان در هكتار ٥/٢٤١ كشت زير سطح با نيز محمدي گل مورد در وضعيت

 هاي برنامه اجراي و تدوين ضرورت آمارها، اين به توجه با. شود مي مشاهده كشور، سطح در هكتار

  وجود دارد. كردستان استان در دارويي گياهان كشت پايدار توسعه براي عملياتي و راهبردي
  

هـا و تهديـدهاي توسـعه گياهـان دارويـي       ها، فرصت ها، ضعف قوت
  و نقش اين نشريه فني در بهبود وضعيت موجود  كردستان

 عملكرد و ييدارو اهانيگ توسعه نهيزم در كردستان استان يبالا ليبه پتانس  توجه با

 اعتبارات شيافزا ،ياستاندار در ييدارو اهانيگ ستاد دفتر جاديا ،يفعل مطلوب چندان نه

 سدهاي از آب تخصيص افزايش نهال، و بذر ديتول رهيزنج نيتأم ،يا توسعه و يكاربرد يپژوهش

 و بنيان دانش هاي شركت از حمايت ،استان در دارويي گياهان و آبي زراعت توسعه به استان

 با مجاورت ظرفيت از استفاده و كردستان استان دارويي گياهان ثانويه محصولات سازي تجاري

 استان ييدارو اهانيگ گاهيجا يارتقا يبرا يضرور يها گام صادرات، توسعه يبرا عراق كشور

  .هستند



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٦

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

 استان كردستاندر هاي توسعه گياهان دارويي  ها و ضعف قوت ينتر مهم )١جدول 
 عنوان

 در استان كردستان ييدارو يلپتانس يدارا ياهگونه گ ٢٠٠وجود 

هم
م

 
تر

ن
ي

 
ت

قو
 

 ها

 در سال) متر يليم ٥٠٠كشور ( يانگيناز م يشترب يبارندگ يانگينم

 ييدارو ياهانو امكان توسعه گ يو فصل يرودخانه دائم يلومترك ٨٠٠٠وجود 
 يكران رود يدر اراض

 در استان و يامتر اختلاف ارتفاع از سطح در ٢٥٠٠وجود 
 در استان يشترب ياهيگ يها حضور گونه يبرا يمياقل يطشرا يجادا

 )خشك يمهو ن اي يترانهمرطوب، مرطوب، مد ياراستان (بس يميتنوع اقل

  با بهره كم و دوره تنفس يها و كمبود وام يادز يهاول ينههز

هم
م

 
تر

ن
ي

 
ف

ضع
 

 ها

 )ييو اجرا يپژوهش ي(اعتبارها ييدارو ياهاناعتبار به توسعه گ يصعدم تخص ياكمبود 
 دارويي گياهان صنعت توسعه جامع برنامه نبود و

 ييدارو ياهاننظر سطح توسعه گ استان كردستان از يفعملكرد ضع
 )١٤٠٢ ياندر استان تا پا ييدارو ياهانهكتار گ ٢٥٠٠(وجود فقط 

 يساز برندو  يفراور يابي،و عدم تمركز بر بازار يفروش خام
 استان ييدارو ياهانتوسعه گ يبرا يبانيبذر، نهال و خدمات پشت ينتأم يرهزنج وجود عدم

 
 ها و تهديدهاي توسعه گياهان دارويي استان كردستان فرصت ينتر مهم )٢جدول 

 عنوان

 در كشور ييگونه دارو ٢٢٠٠گونه در زاگرس و  ٤٠٠٠در كشور،  ياهيگونه گ ٧٥٠٠وجود 
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 ييدارو ياهانگ ينهمرز مشترك استان با كشور عراق و امكان دادوستد در زم

  يراندر ا يجهان يماقل زون يرز ٣٠از  زون يرز ١٠و  ياصل يماز پنج اقل يموجود چهار اقل
)Beck et al., 2018( 

  كشور به عراق ييدارو ياهانگ يدرصد ٨/٤٥صادرات 
 )١٣٩٨كشور در سال  يلوگرمك ١٨١٩٦٨٨از  يلوگرمك ٨٣٣٥١٩(

  در كشور ييدارو ياهانبر توسعه گ يتمركز وزارت جهاد كشاورز
  وزارت) يندر ا ييدارو ياهان(وجود طرح گ

  ييدارو ياهانو توسعه گ ياريآب يننو هاي يستمدولت از س يمال يتكمبود حما
هم در استان كردستان
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 يرانا يهعل المللي ينب يو بانك ياقتصاد هاي يمتحر
 يرتا دو دهه اخ يك يمتعدد ط هاي يسالكوقوع خش

 به خارج از كشور ييدارو ياهانگ يها فراورده يكم صادرات برا يبضر

 استان يعيطب يها عرصه از ييدارو ياهانبرداشت گ يبرداران خارج از استان برا حضور بهره



 ٧/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

مشخص نبودن گياهان برتر و  ،چالش توسعه گياهان دارويي استان كردستان ينتر مهم

 از هم دارويي گياهان كشت در پراكندگيهمچنين  .متناسب با وضعيت استان كردستان است

 نبودگياهان دارويي برتر و  در مورد يهپا  اطلاعات، كمبود اي گونه نظر از هم و جغرافيايي نظر

توسعه گياهان دارويي اين  از ديگر موانع ،انهآ كشت براي و اصولي مشخص فني ارچوبهچ

 ياهيگ يها گونه يمعرف با تا است شده تلاش ،يفن هينشر نيا در .روند مي شمار به استان

. شود داده پاسخ ها چالش نيا  به كردستان، استان طيبرتر و متناسب با شرا يخوراك - ييدارو

 گونه پنج يبرا يزراع اتيعمل و كاشت مناسب تراكم ك،يفنولوژ صفات همچون ياطلاعات ارائه

 در يمهم هاي عنوان گام به افزوده اين گياهان ارزش باتكميل چرخه توليد مواد ثانويه و  برتر،

  .شوند مي محسوب استان در ييدارو اهانيگ ديتول يفيك و يكم يارتقا راستاي
  

  هاي گياهي دارويي متناسب با استان كردستان انتخاب و كاشت گونه

 مركز ييدارو اهانيگ ونيكلكس در ييدارو و يخوراك اهيگونه گ ٤٥، ١٣٩٩در سال 

كرت  كيگونه در  . هرشد كشت كردستان استان يعيطب منابع و يكشاورز آموزش و قاتيتحق

 ٣٢، ١٤٠١انجام شده در سال  يها يبررس اساس بر متر كاشته شد. ٥×٦با ابعاد  يمترمربع ٣٠

 Alcea( ديرختمي كُ از: دتنعباراستقرار داشتند كه  ونيهمچنان در كلكس اهانيگ نيگونه از ا

kurdica Alef.( گل ختمي ،)Alcea rosea L. ختمي ،(Althaea officinalis L.)(،  گاوزبان

بابونه زاگرسي  ،).Anethum graveolens L(، شويد يا شبت ).Anchusa azurea Mill(بدل 

)Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut.( گلرنگ يا گُلِ خشت ،)Carthamus tinctorius 

L.( گل گندم اوشري ،)Centaurea aucheri DC.( گشنيز ،)Coriandrum sativum L.(،  كنگر

شقايق  ،).Echinophora platyloba DC(، خوشاريزه ).Cynara cardunculus L(فرنگي 



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٨

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

 & .Haplophyllum perforatum Kar(، سدابي )Glaucium flavum Crantz(شاخدار زرد 

Kir.( زوفا ،)Hyssopus officinalis L.( پنيرك ،)Malva sylvestris L.(دانه ، سياه )Nigella 

oxypetala Boiss.(اسپرك زرديا ورث ، )Reseda lutea L.(گلي ، مريم )Salvia syriaca L.( ،

 Stachys kermanshahensis( ، چاي كوهي).Solanum americanum Mill( تاجريزي سياه

Rech.f.(خاكشير ، )Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl(كتان سفيد ،  

)Linum album Kotschy ex Boiss.،( بومادران هزار برگ )Achillea millefolium L.(،  

  )، باريجه.Ferula assa-foetida L، آنغوزه().Tanacetum parthenium L( بابونه گاوي

)Ferula gummosa Boiss.(جاشير ، )Prangos ferulacea Lindl.(رازيانه ،  

)Pimpinella anisum L.(چويل ، )Ferulago macrocarpa (Fenzl) Boiss.(مرزه اوراماني ،  

)Satureja Avromanica Maroofi(  و آويشن كوهي)Thymus kotschyanus Boiss. & 

Hohen.(.  
  

  كشت ديم گياهان دارويي در استان كردستان

 و يبهار بارش باران با ،يا ترانهيمد مرطوب و گرم يهوا يها توده ريتأث تحت كردستان مياقل

 و روز ١٠٩ به سالانه خبنداني يروزها متوسط كه يطور به. است گرفته شكل ،يزمستان برف

  ).١٤٠٢ همكاران، و يدري(ح است متر يليم ٥٠٠ به سالانه يبارندگ ميانگين

 يبرخ و يغرب مهين در عمده طور به ييدارو اهانيگ ميد كشت ،يمياقل طيشرا نيا به توجه با

 و خشك مياقل با استان يشرق مهين مقابل، در. است ريپذ امكان استان يمركز مناطق

  .است ييدارو اهانيگ يآب كشت توسعه ازمندين خشك، مهين

  



 ٩/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  خوراكي مناسب براي توسعه در استان - گياه دارويي پنج

 در ن،يهمچن. ديرس هكتار ٢٥٠٠ به ١٤٠١ سال در استان ييدارو اهانيگ كشت ريسطح ز

 ٤٢٥٦٠٠ كه بوده كيلوگرم ١٨١٩٦٨٨ كشور دارويي گياهان صادرات مجموع ١٣٩٨ سال

 ٤/٢٣ توجه قابل سهم دهنده نشانصورت گرفته و  كردستان استان طريق از آن كيلوگرم

 گونه پنج شده، انجام مطالعات اساس بر گياهان دارويي كشور است. صادرات در استان يدرصد

 در توسعه براي خاردار فرنگي كنگر و دانه سياه اوراماني، مرزه كوهي، آويشن ،ديكرُ ختمي

 خاتمه تحقيقاتي طرح نتايج اساس بر انتخاب اين ).٣ جدول( شدند انتخاب كردستان استان

 كاهش راستاي در كردستان، استان بومي دارويي گياهي هاي گونه كلكسيون تأسيس« يافته

و ديگر ) ١٣٩٦برنامه جامع ملي گياهان دارويي كشور ( »)اول فاز( مراتع و ها جنگل تخريب

 جامع برنامه در كوهي آويشن و فرنگي كنگر هاي گونه مثال، براي .است شده انجام منابع علمي

 در فرنگي كنگر كشت و توسعه وگرديد  پيشنهاد كردستان استان براي دارويي گياهان ملي

 اساس برنيز  آويشن ودي كُر ختمي هاي گونه همچنين،. شد بيني پيش هكتار ٤٧٠ سطح

 براي مراتع در دارويي گياهان صادرات و برداري بهره توسعه، احياء، حفاظت، كتاب مطالب

 براي )توليد جهش عمليات(در غالب هكتار  ١٢٠٠ سطح ١٣٩٩ سال در شد و پيشنهاد استان

 كه اوراماني مرزه گونه دو اين، بر علاوه .كاشت شد آويشن و كاسني ،ديكُر ختمي گونه سه

 تأسيس« تحقيقاتي طرح هاي يافته اساس بر نيز دانه سياه و است كردستان استان انحصاري

 و ها جنگل تخريب كاهش راستاي در كردستان، استان بومي دارويي گياهي هاي گونه كلكسيون

 توسعه موجود، هاي پتانسيل به توجه با. پيشنهاد شدند استان در توسعه براي)» اول فاز( مراتع

 زنجيره توليد ارتقاي و دارويي گياهان كشت زير سطح افزايش به تواند مي گونه پنج اين كشت

  .نمايد شاياني كمكها در استان نآ



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ١٠

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  اطلاعات پنج گونه گياه دارويي پيشنهادي براي استان كردستان
 )Alcea kurdica Alef.(ي دكُرختمي  خوراكي - داروييگياه  يهپا  اطلاعات )٣جدول 

 اسم علمي اسم فارسي )ديكرُ( اسم محلي خانواده

Malvaceae ديكرُختمي  گل هيرو Alcea kurdica Alef.  

 جغرافيايي پراكنش تركيهبومي ايران، عراق و 

   ؛دار و سبز روشن اي، كُرك ساقه استوانه ؛چندساله
  ؛رنگ سبز متوسط  ها به برگ برسد؛به دو متر   ممكن است گياهارتفاع 

 رنگ ها بزرگ و زرد كم گل
 شناسي گياه

 شناختي موردنياز شرايط بوم .كند اين گياه اغلب در بيوم معتدل رشد مي

  ، تقويت سيستم ايمني، ضد قارچ، يضد باكترضدالتهاب، ضدويروس، 
 ضد درداسپاسم و  ضد

 مصارف و خواص دارويي

  يديو مشتقات فلاونوئ توسترولي، سني، دكاتردياس كيدكانوئ
گياه  مؤثرهماده 

  هاي ثانويه) (متابوليت
  هكتار، در تن ٥/١ تا يك بين ديكُر ختمي خشك ريشه سالانه عملكرد

   هكتار در تن ٥/٠ تا ٤/٠ خشك برگ عملكرد
  .است هكتار در تن ١/٠ تا ٨/٠ خشك گل محصول مقدار و

  عملكرد (تن در هكتار)

POWO, 2023   مورداستفادهمنابع علمي  
 

  
  ).Alcea kurdica Alef( ديكُرختمي  خوراكي - دارويي گياه نمايي از گونه )٣شكل 

  (عكس از مازيار حيدري)و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي كردستان كلكسيون گياهان دارويي مركز تحقيقات



 ١١/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  كوهي آويشن خوراكي -دارويييه گياه پا  اطلاعات )٤جدول 
)Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen.(  

 اسم علمي اسم فارسي دي)(كرُ اسم محلي خانواده

Lamiaceae كوهي آويشن هزبوكيفيله Thymus kotschyanus Boiss. & 
Hohen. 

 جغرافيايي پراكنش  تركيه و ايران بومي

 هاي شاخه بدون و زياد يها انشعاب با آن ساقه كه است قد كوتاه و علفي -چوبي
 كند. دهي مي گل تابستان اواسط تا بهار اواخر درو  است خوابيده قاعدهاي

 شناسي گياه

   است مقاوم خشكي به تقريباً .كند يم رشد معتدل بيوم در اغلب
 .كافي است آن براي سال در آبياريپنج بار  و

 شناختي موردنياز شرايط بوم

 اسپاسم، ضد ،ضد تشنج معده، تقويت يپيدي،ل اختلالات و خون قند كنترل
 سرماخوردگي و خلط درمان و پوستي هاي يناراحت و رماتيسم بهبود

 مصارف و خواص دارويي

  گياه مؤثرهماده   ايزومنتون، منتون - Lكارواكرول، پولگون، تيمول، 
  هاي ثانويه) متابوليت(

  گياه خشك عملكرد  سال در هكتار در تن چهار تا دو

POWO, 2023 مورداستفادهمنابع علمي   ١٣٦٩زرگري، و  ١٣٩٧رحيمي و همكاران، ؛ ١٣٨٩زاد،  جم؛  

  

  
  كوهي آويشن خوراكي - دارويي گياه نمايي از گونه )٤شكل 

)Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen(  
  مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي كردستان كلكسيون گياهان دارويي



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ١٢

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  اوراماني مرزه خوراكي - داروييگياه  يهپا  اطلاعات )٥جدول 
)Satureja avromanica Maroofi(  

 اسم علمي اسم فارسي )ديكرُ( اسم محلي خانواده

Lamiaceae - اوراماني مرزه Satureja avromanica 
Maroofi 

 جغرافيايي پراكنش پراكنش دارد. كردستان استان اورامان ناحيه در است و ايران انحصاري

  نازك، متعدد، هاي ساقه داراي و متر سانتي ٨٠ تا ٣٥ ارتفاع به اي بوته
 است. كم هاي انشعاب با يا و ساده اغلب غيرمعطر،

 شناسي گياه

 شناختي موردنياز شرايط بوم دارد رويش معتدل بيوم در اغلب

   التهاب، دهنده بهبود اكسيدان، آنتي ،ضد قارچ ،يضد باكتر
 يابتضد د و ضد تومور ضدويروس،

 مصارف و خواص دارويي

  يمنپاراس ،كارواكرولتيمول، 
گياه  مؤثرهماده 

  هاي ثانويه) (متابوليت
 و ٧٨٠ حدود يبترت به برگ و گل مجموع نيز و بوته خشك وزن عملكرد

  عملكرد (تن در هكتار)  است. هكتار در كيلوگرم ٣٨٠

Maroofi, 2010  ،مورداستفادهمنابع علمي   ١٣٩٣و هوشيدري  
 

  
   )Satureja avromanica Maroofi(اوراماني مرزه خوراكي - دارويينمايي از گونه  )٥شكل 

  كردستان مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي كلكسيون گياهان دارويي
  (عكس از مازيار حيدري)

  



 ١٣/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  ).Nigella oxypetala Boiss(دانه  سياه خوراكي - دارويييه گياه پا  اطلاعات )٦جدول 
 اسم علمي اسم فارسي دي)(كرُ اسم محلي خانواده

Ranunculaceae دانه سياه سياوله Nigella oxypetala Boiss. 

 جغرافيايي پراكنش است تركيه و قفقاز سوريه، لبنان، عراق، ايران، بومي

   است كرك  بدون و متر سانتي ٤٠ از كمتر ارتفاع با ساله يك
 هاي قطعه با چندبخشي مركب آن، هاي برگ و دوتايي هاي انشعاب آن ساقه و

  .هستند تر يلطو انتخابي قطعه با و اي سرنيزه خطي
   چسبيدههم  به وسط قسمت در مسطح، هاي برگه صورت به آن هاي ميوه

 .هستند سبز به متمايل زرد رنگ به باريك انتها، در و

 شناسي گياه

   بوده نورپسند
 نياز خوب زهكشي با خاك و هفته در آبياري بار دو به بهينه رويش براي و

 .دارد
 شناختي موردنياز شرايط بوم

   پوست سرطان خصوص به سرطان درمان معده، نفخ درمان انگل، ضد
 خون بد چربي و خون قند كاهنده و

 مصارف و خواص دارويي

گياه  مؤثرهماده   ، اسيد پالميتيككياولئ د، اسيكينولئيلاسيد 
  هاي ثانويه) (متابوليت

  عملكرد (تن در هكتار)  هكتار در تن يك تا نيمبه مقدار  دانه توليد

POWO, 2023    مورداستفادهمنابع علمي  

 

  
   ).Nigella oxypetala Boiss( دانه سياه خوراكي - دارويينمايي از گونه گياه  )٦شكل 

  بويراحمد و كلكسيون گياهان دارويي مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي كهگيلويه
  (عكس از يوسف عسكري)



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ١٤

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  خاردار فرنگي كنگر خوراكي - دارويييه گياه پا  اطلاعات )٧جدول 
)Cynara cardunculus L.(  

 اسم علمي اسم فارسي دي)(كرُ اسم محلي خانواده

Asteraceae خاردار فرنگي كنگر آرتيشوكه Cynara cardunculus L. 

 جغرافيايي پراكنش  است ايران و آفريقا شمال مديترانه، بومي

  ، متر ٥/١ تا يك حدود ارتفاع با چندساله و علفي
  خاردار، شدت به و عميق هاي لبه با پرزدار هاي برگداراي 

  است  سبز به مايل خاكستري تا سبزرنگ
 دارد. متر سانتي شش قطر تا ارغواني به مايل بنفش هاي گلو 

 شناسي گياه

   است قوي بادهاي و خشكي به بردبار
  . دارد نياز بهينه رويش براي كامل نور به و

 كند مي رشد نيز رسي و ضعيف هاي خاك در گياه اين
 شناختي موردنياز شرايط بوم

 كارايي گسترش و بهبود ديابت، كنترل كلسترول، افزايش از جلوگيري
ضد ي، ضد قارچ هاي يتخاص و غذا هضم به كمك خون، گردش دستگاه

 كبدي هاي ناراحتي درمان و كاربرد در ياييباكتر
 مصارف و خواص دارويي

  كينيلكيكافئوئاسيد ،كياولئ د، اسيكينولئيلاسيد اسيد پالميتيك، 
گياه  مؤثرهماده 

  هاي ثانويه) (متابوليت
  عملكرد (تن در هكتار)  تن در هكتار ٥/٢تا  ٥/١

POWO, 2023مورداستفادهمنابع علمي   ١٣٩٨سيادت جميان، و  ١٣٩٩شهركي و همكاران،  ؛  

 

  
  ) .Cynara cardunculus L(خاردار  فرنگي كنگر خوراكي - دارويينمايي از گونه گياه  )٧شكل 

  كلكسيون گياهان دارويي مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي كردستان 
  (عكس از مازيار حيدري)



 ١٥/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج زراعي عمليات و تراكم فنولوژيك، صفات )٨جدول 

 كنگر فرنگي  دانه ياهس  مرزه اوراماني  كوهي آويشن  ديكُر ختمي  اسم فارسي
  خاردار

  كاشتنحوه 
 و بذركاري

  زني قلمه
 نشا بذر، كاشت

  بذر  بذر نشا - بذر  بوته تقسيم و

  ييزپا  بهار يلاوا  پاييز و بهار  زمان كاشت
اواخر 
  زمستان

  زمستان اواخر

  گياهان ينفاصله ب
 كاشت خط روي

  )متر سانتي(
٧٠  ٢٠ ٤٠ ٣٠ ٦٠  

 خطوطفاصله 
  كاشت

  )متر سانتي(
٨٠ ٦٠ ٦٠ ٦٠  ٧٠  

  دانهوزن هزار 
  (گرم)

٣٥  ٥/٢  ٧/٠  ٣/٠  ١٣  

  بذر مصرفي
در  يلوگرمك(

  هكتار)
  ٢تا  ٥/١  ٧/٠ تا ٥/٠  ٥/٠  ٥/٠  ٥/١تا  ١

روع ش تاريخ
 رويش

  فروردين  ارديبهشت  فروردين  فروردين  فروردين

  خرداد  خرداد  خرداد  خرداد  خرداد يده لگ تاريخ

  تير  مرداد  تير  تير  تير يده بذر تاريخ

  استفاده مورد اندام
و  يوهگل، م

  يشهر
 يها قسمت

  ياهگ ييهوا
 يها قسمت

  ياهگ ييهوا
  ميوه

 يها همه اندام
  ياهگ

 برداشت زمان
  اندام

 تا مرداد
  ارديبهشت  -  تابستان يلاوا  اواسط بهار  يورماهشهر

اواخر   مرداد  مرداد  مرداد رداشت بذرب زمان
  مرداد -تير  تابستان



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ١٦

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

 كردستاناستان برتر خوراكي  - پنج گياه دارويي كاشتمراحل 

  آناهداف و  مزرعهاوليه  يساز آمادهشخم زدن و 

تر و لايه سخت  تا بافت آن نرم گردد مي يروروززني عملياتي است كه طي آن خاك  شخم

مكرر و تردد  ياريكه بر اثر آب ييها در خاك يژهو بهكار  ينا د.سطحي آن شكسته شو

ها به ريشه  ها و سله كلوخه شكستن .است ياند، ضرور متراكم شده يكشاورز آلات ينماش

 يشموجب افزا يزن شخم يافته، همچنينراحتي در خاك نفوذ  دهد تا به گياهان امكان مي

 ريشه اختيار در بيشتر و بهتر هوا و آب نتيجه در. شود ميخاك و تبادل هوا در خاك  يرينفوذپذ

  .گيرد مي قرار گياه

  
  شخم پاييزه

 ينگهدار تيظرف شيافزا اهان،يمنظور بهبود استقرار گ به مزرعه، زهييشخم پا ،يطوركل به

الف و ب). با انجام شخم  –٨(شكل  شود يم هيتوص ها يماريآفات و ب تيريمدرطوبت خاك و 

 مستقر خاك عمق درمعمول  طور به كه زا يماريآفات و عوامل ب ستگاهيز ق،يعم مهين زهييپا

 و يمناسب بسترا كاهش يافته و نهآ گسترش و يگذار تخم امكان و خورد يم هم بر شوند، يم

  .شود يم فراهم سالم اهانيگ رشد يبرا سالمي

 



 ١٧/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

    
  (ب)  (الف)

    
  (د)  (ج)

   كشت براي مزرعه عرصه سازي آماده )٨شكل 
   ،شامل شخم زدن پاييزه (الف)، مزرعه شخم زده شده پاييزه (ب)

   (ج) روتيواتور پشت تراكتوريبا استفاده از  شخم زدن ابتداي فصل كاشت (اواخر اسفند يا فروردين)
  (د) شده براي كاشت گياهان دارويي آمادهمزرعه 

  

  كاشت بهاره) شخم قبل از(شخم زدن بهاره 

 بهاره كاشت از پيشهاي سالانه زمستاني استان و رطوبت بالاي خاك،  با توجه به بارندگي

. در اين روش، شود مي توصيه) تراكتوري پشت روتيواتور وسيله به( حفاظتي و كم ورزي خاك

شود، بدون آنكه  متر و به صورت سطحي خرد و مخلوط مي سانتي ١٥خاك تا عمق حداكثر 

هاي دستگاه در برخورد با اجسام  ج). براي جلوگيري از آسيب به پره-٨برگردانده شود (شكل 



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ١٨

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

روري است. همچنين، ض كلاچ دارسخت (مانند سنگ، ريشه و تكه چوب)، استفاده از گاردان 

گيري از اهرم كنترل عمق  اپراتور تراكتور بايد با بهرههاي دستگاه،  براي كاهش آسيب به پره

  . ، ارتفاع روتيواتور را تنظيم كندهيدروليك
  

  تعيين تراكم و فواصل كاشت گياهان دارويي برتر استان كردستان

  تراكم كاشت بذر يا نشا (در هكتار)

 ٨٠ تا ٦٠ ي فاصله با هايي رديف در خطي صورت به موردنظر دارويي گياهان كاشت

 مناسب مترمربع ٦×٦ حداقل ابعاد كرت، ايجاد صورت در. شود مي توصيه يكديگر از متر سانتي

 ١٠٠٠ از كمتر مساحتي دارويي گياهان به يافته اختصاص هاي زمين اغلب چراكه است؛

 مشخص براي. نمايد مي فراهم را محصول چند كشت امكان تر كوچك هاي كرت و دارند مترمربع

 شكل( شود توصيه مي پلاستيكي نخ و چوبي هاي پيكه ازاستفاده  ها، كرت ابعاد و ها رديف كردن

 معادل( متر سانتي ٧٠ تا ٢٠ فواصل با استان منتخب ي گونه پنج نشا يا بذر رديف، هر در). ٩

  ).١٠ شكل و ٩ و ٨ جداول( شوند مي كشت) هكتار در نشا يا بذر ٨٠٠٠٠ تا ٢٠٠٠٠ تراكم

  

  شيوه كاشت و ابزار مناسب

  كاشت مستقيم بذر

 هزار از تر كوچك سطوح در كشت يبرا ،ييدارو اهانيگ اغلب بذر بودن زيبا توجه به ر

قابل ذكر است . شود يم هيتوص متر يسانت ٨ تا ١ عمق در فوكه از استفاده با يارزنيش مترمربع،

 يختم و خاردار يفرنگ كنگر مانند ياهانيگ يبرا داشته و يبستگ بذر اندازه به كاشت عمقكه 



 ١٩/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

 يبرا اما. دارد وجود متري سانتي هشت عمق تا كاشت امكان دارند، يتر درشت بذر كه ديكُر

 يكاف متر ينتسا ٥/١ تا ٥/٠ عمق دانه، اهيس و ياورامان مرزه ،يكوه شنيآو مانند زترير يبذرها

  ).٩(جدول  است

  
  نشاكاري

 باشود.  مي توصيه) يي(نشا ميرمستقيغ كاشت اوراماني، مرزه و كوهي آويشن گونه دو براي

 ١ تا ٨/٠ تراكم با و يمتر يسانت كي عمق در انهآ كاشت شن،يآو بذور اندازه بودن زير به توجه

 و كاشت گلخانه در ماه بهمن در توان يم را شنيآو بذور. است تر مناسب مترمربع هر در بذر گرم

. شوند ميكاشت  مزرعه در بهار لياوا در دند،يرس متر يسانت ٨ تا ٥ ارتفاع به نشاها كه آن از پس

 ماه بهمنو در اواسط  يمتر يسانت ٥/١ تا ٥/٠ عمق در را زير بذور ز،ين ياورامان مرزه كاشت يبرا

كشت  مزرعه رصهع در ماه بهشتيارد لياوا اي نيحاصله را در اواخر فرورد يكاشت و نشاها

به عمق  ييها كاشت در چاله بنابراين براي نشاهاي دو گونه آويشن و مرزه اوراماني گردند. مي

  .شود يم هينشا در هر چاله، توص ٣تا  ٢و با قرار دادن  متر يسانت ١٢

 



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٢٠

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  
  ي كاشت گياهان داروييها برا ها و كرت و تعيين رديف مزرعه يساز آماده )٩شكل 

  حيدري)(عكس از مازيار 
  

   
 سازي براي كاشت گياهان دارويي ي و آمادهمتر سانتي ١٠ايجاد شيارهايي با عمق تا  )١٠شكل 

  (عكس از مازيار حيدري)
  



 ٢١/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  
  براي كاشت گياهان دارويي شده آماده مزرعه عرصه )١١شكل 

  (عكس از مازيار حيدري)
  

  
  شده براي كاشت گياهان دارويي آماده مزرعهنمونه از  )١٢شكل 

  (عكس از مازيار حيدري)



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٢٢

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  كوددهي و تقويت خاك

 در ييغذا مواد و آب ينگهدار تيظرف شيافزا ليدل به گرانوله، يكودها ژهيو به ،يآل يكودها

 و خاك يزيحاصلخ بهبود در را يمهم نقش خاك، ديمف يها سميكروارگانيم تيتقو و خاك

 سازگان بوم يداريپا حفظ به و بوده سازگار ستيز  طيمح با كودها نيا دارد. اهانيگ رشد

 زمان در حتي يا و كشت از پيش توان مي را گرانوله كود .كنند يم يانيشا كمك(اكوسيستم) 

 اهيگ اي بذر مجاورت در ميمستق صورت به كودها نيا ).١٣ و ١٢ هاي شكل( نمود استفاده كشت

 در ييغذا عناصر بيترك گيرد. در دسترس گياه قرار مي ياريآب آب با همراه اي و گرفته قرار

 گوگرد، م،يپتاس فسفر، مانند( يضرور عناصر به اهيگ يازهاين كه است نحوي به گرانوله يكودها

 ،ي(رو كرويم عناصر درصد معمول، طور به. كند يم نيتأم را) ميكلس و برم آهن، ،يرو م،يزيمن

 م،يپتاس(فسفر،  ماكرو عناصر درصد و درصد ٥/٠ حدود كودها نيا در) ميكلس و برم آهن،

گرانوله كامل، موجب  ياستفاده از كودهابنابراين  .است درصد ٢٥/٠ حدود) ميزيمن و گوگرد

 يشيزا و يشيرو رشد بهبود جهينت در و اهيگ دسترس در يمغذ مواد شيافزا خاك، يساز يغن

  .شود يم اهانيگ
 



 ٢٣/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  
  داروييگياهان  مزرعهاستفاده از كود گرانوله براي تقويت  )١٣شكل 

  (عكس از مازيار حيدري)
  

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج اطاعات تكميلي كاشت و داشت )٩جدول 

  اسم فارسي
 ختمي

  ديكرُ
 آويشن
  كوهي

مرزه 
  اوراماني

  دانه ياهس
 كنگر فرنگي

  خاردار
  بذر كاشت عمق

  ٨  ١ ١  ٥/١  ٤  )متر ي(سانت

  نشا كاشت عمق
  )متر ي(سانت

-  ١٢  ١٢  -  -  

  مصرفي بذر مقدار
  در هكتار) يلوگرم(ك

  ٥/٠  ٥/٠  ٥/١تا  ١
 تا ٥/٠

٧/٠  
   ٣تا  ٢

  مصرفي آلي كود مقدار
  ١٠  ١٥ ١٢ ١٢ ١٠  )مترمربع در(گرم 

  تعداد آبياري در ماه
(از اواسط ارديبهشت تا پايان 

  فصل رويش)
٢ ٣ ٣ ٢  ٢  

 آب مصرف
 )در مترمربع در ماه يتر(ل

١٦  ٢٤  ٢٤  ١٦  ١٦  



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٢٤

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  گياهان دارويي مزرعهايجاد سيستم آبياري در 

 شهير دسترس در ميمستق طور به را آب كرو،يم ياريآب روش كي عنوان به ،يا قطره ياريآب

 كمك آب مصرف در يتوجه قابل ييجو صرفه به ،يزهكش و ريتبخ كاهش با و دادهقرار  اهانيگ

 نواردر روش . است پيت نوار از استفاده ،يا قطره ياريآب يها روش نيتر متداول از يكي. كند يم

نوار  كه است) نچيا(دو  متر يليم ٦٣ معمولاً قطر با لنيات يپل جنس از اصلي آب  لوله پ،يت

است) و بر روي  متر يليم عمدتاً ١٦هاي نوار تايپ  شوند (قطر لوله ها به اين لوله وصل مي تيپ

  شوند. اضافه مي) كشت نوع به (بسته متر يسانت ٣٠ تا ١٠ فواصل با ها چكان قطرهها  نوار تايپ

 قرار استفاده مورد گسترده طور به يفيرد يها كشت و مزارع ياريآب يبرا ستميس نيا

 صورت به ياصل منبع از فشار تحت آب ،يپيت نوار ياريدر روش آب).١٥و  ١٤ يها (شكل رديگ يم

  :كرد اشاره ريز موارد  به توان يم روش نيا يايمزا از. شود يم تيهدا اهيگ شهير به ميمستق

 

 اريبس آب فشار به يپيت نوار ،ياريآب گريد يها روش يبرخلاف برخ :كمتر آب فشار به ازين

 .ندارد ازين ييبالا

 عيسر و ساده اريبس ياريآب يسنت يها روش با سهيمقا در پينصب نوار ت :عينصب آسان و سر

 .است

 خاك يفشردگ و سله جاديا از پيت نوار با يا قطره ياريآب :خاك يفشردگ از يريجلوگ

 نمايد. مي كمك خاك بهتر يده  هوا به و كرده يريجلوگ

 يرسطحيز(باراني،  ها روش ريسا نسبت به يپيت نوار ياريآب ستميس ياجرا نهيهز :كمتر نهيهز

 .است كمتر معمولاًو غيره) 



 ٢٥/     سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي

 كردستان استان برتر دارويي گونه پنج          

  
  متري يليم ٦٣ اتيلن يپللوله  )١٤شكل 

  مزرعهدر (نواري) و تيپ  يا قطرهآبياري سيستم براي استقرار 
  (عكس از مازيار حيدري)

  

  
  يمتر سانتي ٦٠ فاصلههاي انشعابي در  كمربند افزودن )١٥شكل 

  مزرعهي) در متر سانتي ٦٠هاي كاشت  فاصله رديف بر اساس(
  (عكس از مازيار حيدري)



  سازي اهلي و كشت فني هاي توصيه و معرفي/     ٢٦

  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  
  يافتهاستقرار (كنگر خاردار) هاي گياهي از گونه اي نمونه )١٦شكل 

  يا قطرههمراه سيستم آبياري  به
  (عكس از مازيار حيدري)

 

  دارويي گياهان مزرعه كردن وجين

 ،خاك رطوبت و مغذي مواد كاهش سبب دارويي گياهان مزارع در هرز هاي علف رشد

 هرز هاي علف آفات به دارويي گياهان آلودگي نهايت در و ها بيماري و آفات شيوع افزايش

كردن و حذف  وجين هرز، هاي علف كنترل براي خطر كم و معمول هاي روش از يكي. شود مي

 زمان بهتريناست.  )كن يندستگاه وجمكانيكي ( يا) ١٨و  ١٧ هاي شكل( دستي وجين باها  آن

 بارندگي، صورت در كه است ذكر به لازم. است ماه ارديبهشت اواسط تا اوايل كار، اين انجام براي

هرز محدوده  يها علف ينتر مهم از .نمود خودداري وجين از خاك سطح شدن خشك تا بايد

 پهن ، خرُفه)Setaria glauca( ين به توان يممركز  ينا ييدارو ياهانگ يونكلكس

)Portulaca americana( ،چائيز )Sorghum halepense(گل گندم چمنزار ،  
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)Centaurea iberica( ، جو چمنزار)Centaurea iberica( تلخه ،)Acroptilon repens(،  

  اشاره نمود.  )asativ Avena( دوسر جو و )album Chenopodium(سلمه تره 
  

  هاي هرز و حذف علف كردن ينوج )١٧شكل 
  گياه كنگر خوراكي هاي كاشت رديفها و  از كرت

  عكس از مازيار حيدري)(
  

  
  مزرعه ها و معابر اصلي هاي هرز از كرت و حذف علف كردن ينوج )١٨شكل 

  (عكس از مازيار حيدري)
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  استاندارد بذر تهيه مزرعه و از بذرگيري

 دارويي، گياهان كيفيت و عملكرد افزايش در شده اصلاح بذر از استفاده اهميت به توجه با

 استفاده پايه بذر توليد براي) ١٩ شكل مطابق( برتر هاي بوته درصد ١٥ از شود مي پيشنهاد

 مجوز داراي و معتبر مراكز را از نياز مورد شده اصلاح و سالم بذور كليه آتي، هاي سال در. شود

  .نمود تهيه
  

  (ب)  (الف)
  از كلكسيون گياهان دارويي شده يآور جمعبذور  )١٩شكل 

  مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و منابع طبيعي كردستان
  (عكس از مازيار حيدري) 

  

  طبيعي هاي عرصه از بذر آوري جمع

 حد از فراتر بارندگيهاي با شرايط اقليمي مناسب (با بارندگي سالانه  در سال شود يمتوصيه 

يري از گياهان دارويي بومي و دارويي بذرگاقدام به استان و شهرستان)،  بلندمدتو  نرمال

و ) ٢١و  ٢٠هاي  استان و نگهداري در شرايط دمايي مناسب (يخچال و بانك بذر) شود (شكل

(براي كاشت و توليد نشا)  شده يآور جمعاز بذور  توان يمدر شرايطي كه كمبود بذر وجود دارد، 

  استفاده نمود.
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  هاي طبيعي استان از عرصهآوري بذر گياهان دارويي  جمع )٢٠شكل 

  (عكس از مازيار حيدري)
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  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

  
  موردنظر هايآوري بذر هاي طبيعي استان و جمع پايش عرصه )٢١شكل 

  (عكس از مازيار حيدري) 
  

  
  آماربرداري و ثبت مشخصات كمي گياهان دارويي  )٢٢شكل 
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  يازموردنالزامات و امكانات پيشنهادها، 

تكميل چرخه توليد  و كردستان استان در دارويي گياهان كشت كيفي و پايدار توسعه براي

  شوند. مي ارائه محصولات اوليه و ثانويه موارد زير

 استان كردستان (شامل بذر، نشا، كود برتر اهان دارويي ينهادهاي اوليه و پايه گ ينتأم

 )ديگر و ملزومات

 براي پنج  يازموردنبذر براي توسعه گياهان دارويي برتر،  شده يينتعسطوح  بر اساس

 شود. ينتأمكيلوگرم در هكتار  ٥/٢و  ٧/٠، ٥/٠، ٥/٠، ١به ترتيب  شده اشارهگونه 

  ٣تا  ٢ميانگين  طور بهبه بعد)  ماه يبهشتارددر دوره كاهش بارندگي سالانه (از اواسط 

 فرنگي كوهي و كنگر آويشن دي،كرُ ختميبار آبياري ماهانه صورت گيرد (براي 

 آبياري ماهانه كافي است) بار دوخاردار 

 ٥/١تا  ٥/٠بين عمق كاشت دانه  سياه مرزه اوراماني، كوهي، آويشنهاي  براي گونه 

 ٨تا  ٤بين عمق كاشت خاردار  فرنگي دي و كنگركُر ختمي يها گونهسانتيمتر و براي 

 رعايت شود.سانتيمتر 

  گياهان دارويي برتر استان) (براي  تضميني بازارهاي ايجادايجاد امكان خريد تضميني

 ها آن زيان و ضرر از جلوگيري و كشاورزان محصولات خريد براي

 بين هماهنگي افزايش( كردستان استانداري در دارويي گياهان ستاد دفتر تأسيس 

 ها) دستگاه

 براي دوساله تنفس دوره و كم بهره با وامميليارد ريال  حداقل يك مبلغ اختصاص 

 استان برگزيده دارويي گياهان كاشت توسعه
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  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

 محصولات توسعه و عملكرد افزايش نژاد، اصلاح ينهزم در كاربردي تحقيقات از حمايت 

 دارويي) گياهان زمينه در اي توسعه و كاربردي هاي پژوهش اعتبار جديد (افزايش

 دارويي گياهان توسعه براي پشتيباني خدمات و نهال بذر، توليد و تهيه زنجيره تأمين 

 استان برتر

 برتر دارويي گياهان و آبي زراعت توسعه به استان سدهاي از آب تخصيص افزايش 

  استان

 بنيان  دانش هاي شركت ايجاد و حوزه اين در گذاري سرمايه به خصوصي بخش تشويق

 سازي) تجاري و بنيان دانش هاي شركت از (حمايت

 استان كشاورزي جهاد سازمان در ترويج بخش كارشناساندرصد از  ٣٠حداقل  تمركز 

  دارويي گياهان بر

 و داشت كشت، فني دانش انتقال براي ترويجي و آموزشي هاي كارگاه برگزاري 

 كشاورزان به دارويي گياهان برداشت

 جذب و محصولات صادرات براي كردستان استان مرزي هاي ظرفيت از استفاده 

  خارجي گذاري سرمايه

 هر  هاي موفق گياهان دارويي در استان نمونه و الگويي هاي سايت ١٠ تعيين)

 ساير به تجربيات انتقال و موفق كشت هاي روش نمايش شهرستان يك سايت) براي

 كشاورزان 

 برگزيده  دارويي گياهان ثانويه توليدات و برداشت با مرتبط صنايع و ها كارخانه احداث

 استان

 استان دارويي گياهان توسعه در محلي هاي تشكل و ها تعاوني مشاركت 
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 صنعت، طبيعي، منابع كشاورزي، جهاد مانند مختلف هاي سازمان بين هماهنگي ايجاد 

 گياهان دارويي استان پايدار توسعه براي تجارت و معدن

 

  بندي جمع

 اريبس ليپتانس ،يغن فلور و خاص يوگرافيزيف و يمياقل طياستان كردستان با دارا بودن شرا

 ارزشمند تيظرف نيا از تاكنون ن،يا وجود با. دارد ييدارو اهانيگ كشت توسعه يبرا ييبالا

 و بوده اندك اريبس استان در ييدارو اهانيگ كشت ريز سطح. است نشده يبردار بهره يخوب به

 بخش نيا توسعه يرو شيپ يها چالش نيتر مهم. شود يم محدود هكتار ٢٥٠٠ حدود به

  :از اند عبارت

 دولتي هاي يا كمبود حمايت نبود 

 خريد نبود( تكميلي و) پايه و اوليه نهادهاي تأمين( پايه هاي حمايت فقدان يا كمبود 

 )ديگر مرتبط موارد و سازي تجاري پايه، تكميلي صنايع تضميني،

 دارويي گياهان بر توسعه استان كشاورزي جهاد سازمان ترويج كافي تمركز عدم 

 در استان دارويي گياهان با مرتبط هاي فعاليت نبودن متمركز  

 در يگذار هيسرما دولت، جانبه همه يها تيحما به ازين موانع، نيا رفع يبرا 

برتر  يها گونه بر تمركزافزايش  ،سازي) هاي پايه و تجاري (تامي نهاده ها رساختيز

با تمركز بر . نياز است كشاورزان و ترويج توسعه گياهان دارويي به آموزش و دارويي

 ،ياورامان مرزه ،يكوه شنيآو ،ديكُر يارزشمند مانند ختم يبوم دارويي و يها گونه
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 را كردستان استان در ييدارو اهانيگ گاهيجا توان يم خاردار، يفرنگ كنگر و دانه اهيس

  .داد ارتقاء

 يها تيحما و مناسب ياريآب يها ستميس جاديا ،يآل يكودها و بذر موقع به نيتأم

 از كاشت، اصول قيدق تيرعا. است يضرور گونه، پنج نيا از يكشاورز جهاد سازمان جانبه همه

 و محصول شيافزا سبب منظم ياريآب و گونه هر يبرا كاشت مناسب عمق انتخاب جمله

 با همراه كشت، يفن ضوابط تيرعا و مزرعه ياصول يساز آماده با. شود مي اهانيگ بهتر استقرار

 توان يم ،ان براي كاشت و نگهداريكشاورز ازيموردن يها نهاده نيتأم و ينيتضم يبازارها جاديا

 ييدارو اهانيگ بخش داريپا توسعه و داده شيافزا برابر سه تا را اهانيگ نيا كشت ريز سطح

  .نمود نيتضم را استان
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  منابع

. واكاري دماي روز هنگام سطح ١٣٩٧حمزه، ، احمدي، باسعلي، داداشي رودباري، عمحموداحمدي، 

  . ٤٧- ٦٨): ١(١٦. فصلنامه علوم محيطي، MODISداد سنجند  زمين ايران مبتني بر برون

  . ٢٩-٤١): ٢(٤. فلور ايران. مجله طبيعت ايران، ١٣٩٨ صطفي،اسدي، م

 گياهان ملي مركز كشور، دارويي گياهان ملي جامع برنامه مراتع احياء و يبند پهنه پروژه. ١٣٩٦ ،نام يب

  ص.  ٧١ كشاورزي، جهاد وزارت دارويي

 فيتأل مراتع، در دارويي گياهان صادرات و يبردار بهره ،توسعه، احياء حفاظت،. ١٤٠٠. بهزاد ترحم،

. مراتع امور دفتر - بيابان و مراتع امور آبخيزداري، معاونت كشور، آبخيزداري و طبيعي منابع سازمان

  .ص ٧٦ تهران، نوين، عصر انتشارات

هاي ايران. انتشارات مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور،  ها و مرزه . آويشن١٣٨٩، يبازاد، ز جم

  ص.١٧٢تهران، 

 كشور، مراتع و جنگلها تحقيقات مؤسسه انتشارات. ايران هاي مرزه و ها شنيآو. ١٣٨٩ زيبا، زاد، جم

  .ص١٧٢ تهران،

. تغييرات تنفس ميكروبي و ١٤٠١ اهره،، علي زاده، طمهدي، پورهاشمي، ي، مريم، تيمورازيارحيدري، م

هاي جنگلي با ساختار متفاوت در استان كردستان.  پتانسيل نيتريفيكاسيون خاك در توده

 .٧٢- ٦٤):٢٠(١٠ايران،  يها جنگل يشناس بوم

 ٩٢٣). مؤسسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهران، تهران، ٤. گياهان دارويي (جلد ١٣٦٩، ليزرگري، ع

  ص. 

 ٩٢٣ تهران، تهران، دانشگاه انتشارات و چاپ مؤسسه). ٤ جلد( دارويي گياهان. ١٣٦٩ علي، زرگري،

   .ص

هايي منابع طبيعي به تفكيك  . مساحت عرصه١٣٩٩،  سازمان منابع طبيعي و آبخيزداري كشور

  صفحه. ٣). سازمان منابع طبيعي و آبخيزداري كشور، ١٣٩٩ها ( استان
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  كردستان استان برتر دارويي گونه پنج 

): ٥(٥. حفاظت از ذخاير ژنتيكي گياهان دارويي كشور. مجله طبيعت ايران، ١٣٩٩ اطمه،سفيدكن، ف

١٢٧-١٢٧ .  

. افزايش سهم ايران از تجارت جهاني گياهان دارويي با استفاده از مزيت نسبي ١٤٠٠ اطمه،سفيدكن، ف

  . ١٠٣-١٠٣): ٥(٦ها. مجله طبيعت ايران،  گياهان بومي و انحصاري و فراوري آن

كنگر . عملكرد كمي و كيفي ١٣٩٨، ليو مختصي بيدگلي، ع جيد، آقاعليخاني، مبان، صسيادت جميا

تحت تأثير تراكم بوته و رقابت  )Cynara cardunculus L. var. scolymus (L. ) Fiori( يفرنگ

  .٨١٩-٨٣٣): ٥(٣٥هاي هرز. تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران،  علف

. جداسازي و شناسايي ژن ١٣٩٩، اطمهو حدادي، ف راتعلي، فاخري، بفيسه، مهدي نژاد، نانيهشهركي، ه

FEH1  در گياه كنگر فرنگي خاردار)Cynara cardunculus( ريو بررسي بيان نسبي آن تحت تأث 

  .١٧١-١٨١): ٢(١٥. ژنتيك نوين، يستيز ريهاي غ تنش

، بابائيان، جيدوخندان، م، حبيبي نراره، ملبوسي، شهرهجوانشيري، ز نصوره،، كوهي، ماطمهعباسي، ف

هاي كشور (دوره  روزرساني تغيير اقليم در ايستگاه . آشكارسازي و به١٣٩٩ اشار،، فلامرزي، ييمانا

  . ١٣٧-١٥٣): ٢(١١شناسي،  هاي اقليم ). نشريه پژوهش١٩٥٨-٢٠١٧

 انحصاري گونه شش حفاظتي جايگاه.  ١٣٩٥. غلامرضا خانيكي، بخشي ،.زيبا زاد، جم ،.جواد محبي،

 .٧٤- ٧٩): ١(١ ايران، طبيعت. ايران در مرزه

  .٨٨-٤٨. سالنامه آماري كشور، سرزمين، آب و هوا، بخش اول، ١٣٩٥مركز آمار ايران، 

هاي مختلف مرزه  . بررسي تنوع در عملكرد و اجزا عملكرد و سازگاري گونه١٣٩٣، رحنازهوشيدري، ف

Satureja spp. ان). گزارش نهايي پروژه، مؤسسه تحقيقات در برخي از مناطق كشور (كردست

  ص. ١٠٤جنگلها و مراتع كشور، تهران، 
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