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 گفتارپیش

شار ايش فکند افزهاي منابع طبیعي کشور را تهديد ميازجمله مهمترين مشکلاتي که عرصه

 نشینان از طريقنشینان و مرتعها به دلیل تأمین نیازهاي جنگلدوچندان بر اين عرصه

 اهانگی تهاي ملي را به دنبال دارد. کشبرداري است که تخريب و از دست رفتن سرمايهبهره

 از جلوگیري ضمن دار،شیب هايزمین در پوشش گیاهي ايجاد با تواندمي چندساله دارويي

 از بهینهة استفاد .باشد مؤثر نیز خاک آلي مواد افزايش و تبخیر کاهش در فرسايش، و سیلاب

 بندي،بسته مانند اولیه هايفراوري و دارويي گیاهان عشايري با تولید مناطق هايزمین

 .ردک عشاير خواهد بردارانبهره نصیب را مناسبي افزودة ارزش گیري،عرق و گیرياسانس

 مقدمه

در  اين گیاهانرويه زافزون در مصرف گیاهان دارويي و معطر، باعث برداشت بيتقاضاي رو

 منظور حفاظت از کاهش پوشش گیاهي و فرسايش خاک شده است. به هاي طبیعي،عرصه

ناپذير واقعیتي اجتناب ،کردن گیاهان دارويي در اراضي مساعداهلي و شتاک طبیعي، هايعرصه

مستعد بودن مناطق مختلف استان چهارمحال و (. 1400ران، و همکا شريفي عاشورآبادي)است 

دست آمده از اين گیاه دارويي، بختیاري براي کاشت آويشن، وجود بازار براي محصولات به

هاي هاي عشايري، حفاظت از رويشگاهويژه زمینبازده و بههاي ديم کمامکان احیاي زمین

ستقبال مردم از کاشت آويشن به دلیل امکان آويشن باقیمانده در استان و از همه مهمتر ا

کشت ديم آن، ازجمله دلايل مهم براي انجام تحقیقات و در نهايت کاشت و توسعه اين گیاه 

کـه امـروزه ، هدف در کشاورزي پايدار را (1396)دارويي ارزشمند در استان است. لباسچي 

نهاده و اسـتفاده هـاي زراعـي کمطراحي نظام است، بـراي ايـران اهمیـت حیاتـي پیـدا کـرده
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اي و نیـاز محدود اسـت کـه ضمـن سـازگاري اکولوژيـک منطقـهدانسته از گیاهـان جايگزيـن 

 .اي تولید، عملکـرد مطلـوب و اقتصـادي نیز داشـته باشـندهبـه آب و نهاده

 کاری و اهمیت آندیم

و نمو  شود که با آب باران رشدته ميزراعتي گف کاري به معني کشت بدون آبیاري و بهديم

هوم هر ه مفبهاي قديم بین مردم اين مرز و بوم مصطلح بوده و از آن کند. کلمه ديم از زمان

ه از کعتي هاي فارسي نیز زراچیزي که رها شده و خارج از کنترل باشد ياد شده و در فرهنگ

حدوديت مي از کشور ايران با سطح وسیع(. 1371باران آب خورده، معني شده است )رستگار، 

دارويي  رو است و بنابراين لازم است به کشت ديم گیاهانمنابع کمي و کیفي آب آبیاري روبه

ريزي و مديريت آبي مقاومت و سازش دارند توجه بیشتري شود. با برنامهکه به خشکي و يا کم

اد ايج فزوده بیشتريتوان تولید فراوان و ارزش امناسب کشت ديم يک محصول با ارزش، مي

هاي تتواند يک محصول درآمدزا و جايگزين کشکرد. آويشن به عنوان يک گیاه دارويي مي

  کوهرنگ باشد. ويژه شهرستانبازده در استان و بهزارهاي کمنامناسب براي ديم

 معرفی شهرستان کوهرنگ 

بیشترين وسعت غربي استان، مالش کیلومتر مربع در 3701شهرستان کوهرنگ با مساحت 

درصد را به خود اختصاص داده است. از لحاظ موقعیت جغرافیايي، از  2/23 برابريعني  ،استان

اردل، شهرستان  الیگودرز، ازجنوب به شهرستان شهر وشهرکرد، فريدون شهرستان شمال به

شهرستان  هاي فارسان وشهرکرد و از غرب بهاستان خوزستان، از شرق به شهرستاندر  ايذه

سالیانه در منطقه  بارش میانگین(. 1402، 1نام شود )بيميخوزستان منتهي  استان در انديکا

است.  سال در روز 135يخبندان در اين منطقه  روزهاي تعداد و مترمیلي 1365 کوهرنگ
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 بـارش برخـوردار آذرمـاه از بیشترين ،آنپس از  و مـاهمربـوط به دي انهیبیشترين بارش ماه

نام است )بي متريک میلـي فصل تابستان کمتر از هايبارش ماه منطقه، نین در ايناست. همچ

 12943، سطح کل اراضي ديم در اين استان 1400براساس آمارنامه کشاورزي سال  (.1399، 2

هکتار آيش ديم است.  7492هکتار زراعت ديم و  4650هاي ديم، هکتار باغ 351هکتار شامل 

، 3نام ش ديم در اين شهرستان در مناطق عشايري واقع شده است )بيدرصد از اراضي آي 40

 هايگونه عملکرد میزان بر کاشت تراکم اثر بررسي»(. محل اجراي تحقیقي با عنوان 1400

 ديم هايزمین در Thymus caramanicusکرماني  آويشن و Thymus daenesis دنايي آويشن

آباد از توابع  آن منتج شده است، روستاي مهدي کوهرنگ که اين نشريه از منطقه بازده کم

 .باشدشهرستان کوهرنگ مي

 (Thymus) معرفی جنس آویشن

گونه گیاه معطر چندساله است که بیشتر در نواحي  14جنس آويشن در ايران دربرگیرنده 

هاي اند. هرچند از نظر عطر و بو و مصارف محلي گونهمعتدله و معتدله سرد ايران پراکنده

اند ولي اطلاعات بسیار محدود و ناچیزي به صورت مستند و يشن در بین مردم شناخته شدهآو

باشد و اگر مصارفي براي آنها تعريف ها در دست ميدقیق از نظر کاربردهاي دارويي اين گونه

)آويشن واقعي( و L.  Thymus serpyllumهاي دو گونه شود بیشتر بر مبناي کاربريمي

Thymus vulgaris L. شوند )مظفريان، )آويشن باغي( استوار است که در ايران گاهي کاشته مي

1391 .)
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  (.Thymus daenensis Celak) آویشن دنایی

 25طول  هاي گلدار بهاي با قاعده چوبي، ساقهاي( کوتاه، پشتهدرختچه )بوته آويشن دنـايي

 و به عرض 5/9-16ها به طول ، برگکرکمتر، ايستاده، ساده با محیط کرکي تا بيسانتي 30تا 

 باشندمرغي مياي تا تخمتر، سرنیزهها کوتاهمتر کم و بیش گسترده و از میان گرهمیلي 4-4/2

 و (1)شکل  هگونه انحصاري و اندمیک ايران بود چهار از يکي(. آويشن دنايي 1396)مظفريان، 

 انندهاي مرکزي و غربي کشور مويژه استانهاي طبیعي برخي از مناطق ايران بهدر عرصه

د دار یلويه و بويراحمد، همدان، اصفهان و حتي فارس پراکنشگچهارمحال و بختیاري، که

  (.1373زاد، جم)

  
 های گیاهی و گل در آویشن دنایی )چپ(اندام -فرم رویشی )راست( -1شکل 
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  خواص درمانی و خوراکی آویشن دنایی

ز ادهي يا پیش هنگام گـل و در که در فصل تابستان ن دناييآويشدار دار و برگشاخه گل

ستفاده اورد شود داراي بوي معطر و طعم تنـد و تلخ و کافـور مانند است که مآوري ميآن جمع

صورت  ان بهآويشن دنايي در اير). 1386کیا، گیرد )حاجي آخوندي و فراهانيدارويـي قرار مي

. شودآور مصرف ميغذا، ضداسپاسم، ضدسرفه و خلط کنندهعنوان ضدنفخ، هضم سنتي به

هاي رفهضد قارچ، ضد انگل و ضد باکتري و درماني آن براي درمان آسم، س هاياثرهمچنین 

 .Nikavar and Mojab, 2004))ت خشک مکرر و برونشیت به اثبات رسیده اس

 (.Thymus carmanicus Jalas) آویشن کرمانی

 صـورت بوميکه به استگونه انحصاري و اندمیک ايران  چهار ديگر از يکيآويشن کرماني 

زاد، مج)پـراکنش دارد اصفهان، سمنان و يزد  مانند کرمان، هاي مرکـزي ايـراندر قسمت

شونده، يها در قاعده چوباي است که ساقهپشته و خشبي اين گونه از آويشن، گیاهي (.1389

تا  3 اعبه ارتف آويشن کرمانيدار هاي گلشاخه گسترده بر روي زمین يا کمي خمیده هستند.

مرغي تخما، ه. برگ(2)شکل  هستند هاي بلند و تقريباً گستردهبا کرک بیشترمتر، سانتي 10

 (.1379باشند )مظفريان و برزگري، ميهاي نرم با کرکو اي با قاعده گرد پهن يا بیضي دايره
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 ی گیاهی )چپ( در آویشن کرمانیهات( و اندامفرم رویشی )راس -2شکل 

 خواص درمانی و خوراکی آویشن کرمانی

یبات هستند و اين ترکترين ترکیبات اسانس آويشن کرماني تیمـول و کارواکرول اصلي

ي ي مجاراهـب، درمـان عفونـتواي بـراي تولید داروهاي ضدقارچ و میکرطـور گسـتردههب

 ضدسرفه وعنـوان یعي غذا کاربرد دارنـد و بــهو نگهدارنده طب يورآخلطخاصیت تنفسي، 

گیرنـد ير مـا و پمادها مورد اسـتفاده قـراهها، کرمها، لوسیونشويهمطبـوع کننـده در دهان

 (.1391صفائي و همکاران، )

 های طبیعی با تولید آویشن ضرورت حفاظت از رویشگاه

خواص دلیل به ال و بختیاري واستان چهارمح در آويشن گیاه بالاي مصرف به با توجه

هاي طبیعي و از برداري بیش از حد از اين گیاه در رويشگاهو بهره دارويي، خوراکي و صنعتي

باارزش در  گونه اين انقراض سويي تخريب مراتع و چراي بیش از حد دام، متأسفانه احتمال

یست. به دلايل گفته شده، دور از انتظار ن ويژه در مناطق عشايري شهرستان کوهرنگاستان و به

 فرسايش از جلوگیري براي گیاه اين انبوه تولید و سازياهلي فرايند زمینه در تحقیقات انجام
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 هاي اين گیاه ارزشمندرويشگاهو حفظ بقاي  کنندگانمصرف مین نیاز روزافزونأتژنتیکي، 

 .ضروريستبسیار 

 برداری آویشن در شرایط دیمچگونگی کاشت و بهره

اي در درآمد کنندهه اينکه هزينه تمام شده براي هر نوع از کشتي، نقش مهم و تعییننظر ب

 مد خالصدرآ بردار بايد به دنبال کاهش هزينه تمام شده و افزايشخالص دارد، بنابراين بهره

ب نوع نتخابرداري گیاهان دارويي ازجمله آويشن در شرايط ديم باشد. اخود در کاشت و بهره

است.  فاوتگونه آويشن، عاملي مهم است که با توجه به شرايط اقلیمي منطقه و نوع مصرف مت

شده  اشتهدر صورت انتخاب گونه ناسازگار با شرايط اقلیمي منطقه، درصد تلفات نشاءهاي ک

محصول  ولیدتشود و در نهايت، ردار تحمیل ميبري نیز به بهرههاي واکاافزايش يافته و هزينه

از  ها، يکيهاي آويشن روي رديفهاي کاشت و بین بوتهيابد. فاصله کاشت بین رديفکاهش مي

ش فزاياکند و نقش مهمي در کاهش يا مواردي است که تراکم آويشن در هکتار را تعیین مي

ها ديفین ربري آويشن دارد. در صورت ثابت بودن فاصله برداهزينه تمام شده در کاشت و بهره

(، هر چه فاصله کاشت بین 3شود )شکل متر در نظر گرفته ميسانتي 50طور معمول که به

ام زينه تمهر و ها در زمان کاشت بیشتر باشد تعداد نشاء مورد استفاده کمتها در روي رديفبوته

 شود.شده نیز کمتر مي
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 متری از همسانتی 50های با فاصله ا ردیفسازی زمین دیم بل آمادهمراح -3شکل 

تر ت کمها و در زمان کاشها در روي رديفدر نقطه مقابل، هر چه فاصله کاشت بین بوته

 شود. باشد تعداد نشاء مورد استفاده بیشتر و هزينه تمام شده نیز بیشتر مي

اشته درا  هاي آويشن که بیشترين تولیدتهترين فاصله کاشت بین بوبنابراين تعیین مناسب

ود که ببردار خواهد هاي اولیه و افزايش درآمد نهايي بهرهباشد عامل مهمي در کاهش هزينه

 هدف اصلي اين تحقیق بوده است. 

 های کاشت مختلفهای دنایی و کرمانی در فاصلهمقایسه تولید آویشن

 آنها بذر بوده، کم رشد داراي اول سال در يشن،آو مانند ساله چند دارويي گیاهان از بسیاري

 در گیاه اين بذر است لازم بنابراين دارند. مراقبت به نیاز آن هايگیاهچه و شودمي سبز به کندي

اصلي به  زمین به انتقال براي ماهه چند هايمراقبت پس از و شده خزانه کشت در ماهفروردين

مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع  از بذر سالم تهیة شود. بنابراين بعد از آماده صورت نشاء

ماس انجام شد و هاي کشت و محیط کشت پیتو درون سیني در گلخانه ابتدا بذر کشت کشور،

 (.4)شکل  گلخانه گرديد تنک در و وجین بعد اقدام به آبیاري روزانه،
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 راحل مختلف تولید نشاء در گلخانهم -4شکل 

هار )بعد از ب برگي در 10مرحلة هشت تا  به هاگیاهچه رسیدن ه وپس از گذشت حدود دو ما

، حیط بازهاي کاشت به منظور سازگار شدن با ماز بین رفتن يخبندان(، سیني آب شدن برف و

 شدند.  منتقل به بیرون از گلخانه

بوته در  44400و  57200، 80000 تراکم کاشت عامل نشاءهاي تولید شده بر مبناي سه

متر محاسبه شدند و دو عامل سانتي 45و  35، 25ه براساس سه فاصله کاشت بین بوته هکتار ک

 Thymusو آويشن کرماني  Thymus daenesisهاي آويشن دنايي آزمايشي گونه شامل گونه

caramanicus هاي کامل تصادفي با سه تکرار کاشته به صورت فاکتوريل و در قالب طرح بلوک

 (.5)شکل  شدند
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 نتقال نشاء به مزرعه و کاشت در زمین اصلی در منطقه کوهرنگا -5کل ش

( بود. هر 18=2×3×3کرت ) 18سه تکرار،  هاي موجود دردر اين تحقیق تعداد کل کرت

هاي کرت شامل پنج رديف کاشت به طول چهار متر که دو رديف کناري به عنوان رديف

متر و عرض سانتي 50هاي کاشت،بین رديفد. فاصله شاي براي هر کرت در نظر گرفته حاشیه

متر و يک حاشیه متر، فاصله بین تکرارها دو ها يک متر بود. فاصله بین کرتسانتي 30ها پشته

 ر شد.مت 4×2متري نیز براي طرح در نظر گرفته شد. بر اين اساس، ابعاد هر کرت نیز  2

درصد  100رحله در زمان رويش برداشت نمونه از هر دو گونه آويشن در سال دوم در يک م

ها در محیط سايه و خشک، شدن نمونهبر انجام و پس از خشکهاي گیاهي به صورت کفاندام

 (.6گیري گرديد )شکل وزن خشک آنها اندازه

 
 برداشت دو گونه آویشن دنایی و کرمانی در مرحله گلدهی  -6شکل 
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 های کاشت مختلفاصلهمیانگین وزن ماده خشک تولید شده آویشن دنایی در ف

کیلوگرم در هکتار در  166بیشترين میانگین ماده خشک تولید شده در گونه آويشن دنايي، 

دست آمده است. ماده خشک تولید متر بین دو بوته بهسانتي 25سال دوم در فاصله کاشت 

ر سال کیلوگرم در هکتار و د 96و  70متري نیز به ترتیب سانتي 45و  35هاي شده در فاصله

 (. 7دست آمده است )شکل دوم به

 
 گیری وزن ماده خشکاندازه -7شکل 

متر، با میانگین ماده خشک تولید شده سانتي 25میانگین ماده خشک تولید شده در فاصله 

درصد  95داري در سطح اطمینان متر از نظر آماري تفاوت معنيسانتي 45و  35هاي در فاصله

اده خشک بیشتر گونه معلت تولید  (.8اند )شکل انه قرار گرفتهداشته و در دو گروه جداگ

شد به رمتر، تمايل اين گونه به قدکشیدگي تاج و سانتي 25آويشن دنايي در فاصله کاشت 

 صورت ارتفاعي در فاصله کاشت کمتر است.
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 میانگین وزن خشک آویشن دنایی در هکتار  -8شکل 

 (سال دومدر) کاشت مختلف یهابا فاصله

  

 های کاشت مختلفمیانگین وزن ماده خشک تولید شده آویشن کرمانی در فاصله

کیلوگرم در هکتار در  60بیشترين میانگین ماده خشک تولید شده در گونه آويشن کرماني 

دست آمده است. میانگین ماده خشک متر بین دو بوته بهسانتي 45سال دوم در فاصله کاشت 

کیلوگرم در  5/36و  32متري نیز به ترتیب سانتي 35و  25هاي تولید شده در فاصله کاشت

(. میانگین ماده خشک تولید شده در فاصله 9دست آمده است )شکل هکتار و در سال دوم به

متري از سانتي 35و  25هاي متر با میانگین ماده خشک تولید شده در فاصله کاشتسانتي 45

درصد داشته و در دو گروه جداگانه قرار  99ینان داري در سطح اطمنظر آماري تفاوت معني

متر، سانتي 45علت تولید ماده خشک بیشتر گونه آويشن کرماني در فاصله کاشت  اند.گرفته

 هاست.تمايل اين گونه به گستردگي تاج در فضاي بیشتر در فاصله کاشت بیشتر بین بوته
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 یانگین وزن خشک آویشن کرمانی در هکتار م -9شکل 

 (در سال دوم )کاشت مختلف  یهافاصله با

 

هاي طورکلي، میانگین ماده خشک تولید شده در گونه آويشن دنايي در تمامي فاصلهبه

ن کاشت برايکاشت، بیشتر از میانگین ماده خشک تولید شده در گونه آويشن کرماني بوده، بنا

 شود.مي متر براي منطقه کوهرنگ پیشنهادسانتي 25آويشن دنايي با فاصله 

 های دنایی و کرمانیبازده اسانس در آویشن

طور مانهاي دنايي و کرماني نشان داده شده است. ه، بازده اسانس در آويشن10در شکل 

 گرم سرشاخه 100شود بازده اسانس برحسب حجم اسانس در که در اين شکل مشاهده مي

داري در ت که تفاوت معنيدرصد اس 65/0و در آويشن کرماني  2/1خشک، در آويشن دنايي 

ي شن دنايدرصد با هم دارند. اين نتیجه بیانگر ارزش اقتصادي بیشتر آوي 95سطح اطمینان 

  نسبت به آويشن کرماني در منطقه کوهرنگ است.
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 های دنایی و کرمانیبازده اسانس در آویشن -10شکل 

 متر سانتی 25ترکیبات موجود در اسانس آویشن دنایی با فاصله کاشت 

 6/6درصد، گاما ترپینن  68ترکیب در اسانس آويشن دنايي شناسايي شد. تیمول  17

 5/2کاريوفیلن -درصد و اي 9/2درصد، کارواکرول با  2/3درصد، میرسن  1/6درصد، پاراسیمن 

 (.1هاي اصلي و عمده در اسانس آويشن دنايي بودند )جدول درصد از ترکیب
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 متر روی ردیفسانتی 25نایی با فاصله کاشت د ترکیبات اسانس آویشن -1جدول 

 ردیف ترکیب (Percentage) درصد

1.5 α-Thujene 1 

1.1 α-Pinene 2 

0.4 Camphene 3 

3.2 Myrcene 4 

0.4 α- Phellandrene 5 

1.9 α –Terpinene 6 

6.1 p-Cymene 7 

0.4 Limonene 8 

0.6 1,8-Cineole 9 

7.6 γ-Terpinene 10 

0.4 cis-Sabinene hydrate 11 

0.6 Linalool 12 

0.5 Borneol 13 

1.8 Carvacrol methyl ether 14 

68 Thymol 15 

2.9 Carvacrol 16 

2.5 e-Caryophyllene 17 
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 مترسانتی 45رکیبات موجود در اسانس آویشن کرمانی با فاصله کاشت ت

 5/11درصد، تیمول  6/56واکرول ترکیب شناسايي شد. کار 16در اسانس آويشن کرماني، 

هاي درصد از ترکیب 2/2درصد و تري اکتانون  6/7درصد، پاراسیمن  8/9ترپینن درصد، گاما

 (.2اصلي و عمده در اسانس آويشن کرماني بودند )جدول 

 متر روی ردیفسانتی 45رکیبات اسانس آویشن کرمانی با فاصله کاشت ت -2جدول 

 ردیف ترکیب (Percentage) درصد

1.5 α-Thujene 1 

1.1 α-Pinene 2 

0.7 Camphene 3 

2.2 3-Octanone 4 

1.4 Myrcene 5 

1.7 α –Terpinene 6 

7.6 p-Cymene 7 

0.3 Limonene 8 

0.5 1,8-Cineole 9 

9.8 γ-Terpinene 10 

1.3 cis-Sabinene hydrate 11 

0.4 Linalool 12 

1.5 Borneol 13 

0.7 Terpinene-4-ol 14 
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11.5 Thymol 15 

56.6 Carvacrol 16 

 گیری کلیبندی و نتیجهجمع

  مور اداره کل اريزي رنامهبهاي مناطق عشايري با مديريت و بهینه از زمیناستفادة

بندي، هاي اولیه مانند بستهو با تولید گیاهان دارويي و فراوري استان عشاير

ن ر ساکبرداران عشايناسبي را نصیب بهرهگیري، ارزش افزودة مگیري و عرقاسانس

 رو در مقاطع زماني فصلي خواهد کرد.و يا کوچ

 شن براساس نتايج اين تحقیق، بیشترين ماده خشک تولید شده براي گونه آوي

 50هاي به فاصله متر بین دو بوته و روي رديفسانتي 25دنايي، در فاصله کاشت 

هاي سوم تا شک از سالوده است که بيمتر از يکديگر در مدت دو سال بسانتي

اک خششم، تولید آن به مراتب بیشتر خواهد شد و ضمن کسب درآمد، حفاظت از 

 و آب منطقه را نیز به همراه خواهد داشت.

 ن ارا بودتولید ماده خشک بیشتر و دتوجه به  دنايي با گیاه آويشنشود توصیه مي

گار به یـاه دارويـي مقاوم و سازعنوان يک گ بهترکیبات تیمول و کارواکرول، 

 .یردقرار گ برداريو بهره مورد کشت کوهرنگ در اين منطقهشرايط ديم منطقـه 

 ه در ن گونبا توجه به نتايج اين تحقیق مبني بر تولید کم آويشن کرماني، کشت اي

 شود.شرايط منطقه کوهرنگ به دلیل نداشتن صرفه اقتصادي، توصیه نمي

 دست آمده است، ولي توصیه ر يک بازه زماني دوساله بهنتايج اين تحقیق د

شم شبرداري را تا سال برداري که هدفش تولید آويشن است، بهرهشود، بهرهمي

 ادامه دهد.
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 ونه آويشن دنايي، بیشترين ماده خشک تولید شده در مدت دو سال براي گ

هاي به فاصله متر بین دو بوته و روي رديفسانتي 25مربوط به فاصله کاشت 

  .هزار نشاء در هکتار( بوده است 80متر از يکديگر )سانتي 50

د و ضمن شتولید آن به مراتب بیشتر خواهد   هاي سوم تا ششم،شک از سالبي

 به همراه خواهد داشت.کسب درآمد، حفاظت از خاک و آب منطقه را نیز 

  


