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 1/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 منظور کشت در فضاهای سبز شهر تهران به 

 چکیده

گاهی این استقرار ناموفق  .است تخصصی کاملاً بومی فرایندیگیاهی  های استقرار گونه ،کلی طور به

 ی سبزهافضا در انتقال و استقرار گیاهان بومی معرفی،برای  .شود میمطلوبی ن جهمنجر به نتیبوده و 

گیاهان  قرارتاسیست. رضرو اکوسیستممنظور پایداری  شناسایی کامل نیازهای مختلف گیاه، به ،شهری

 مختلفیامکانات  و نیازمند تخصص آنهاسازی  دنبال آن تکثیر و تجاری هو بشهری ی سبز هابومی در فضا

چندین ساله و با اهداف پژوهشی های  در قالب طرح های گیاهی گونه سازی عنوان بومی باست که ا

بررسی مقاومت گیاهان  شناسی یکی از این مراکز تخصصی در زمینه های گیاه باغ. شود انجا  میمختلف 

حفظ ذخایر شناسی ملی ایران با هدف  باغ گیاه .ستا سازی آنها های مختلف، استقرار و بومی به تنش

سال گذشته توانسته گیاهان بومی و غیربومی سازگار با شرایط  و پنج ،نتیکی ارزشمند طی پنجاه

، آنها برخوردار هستند که در بین زیادیهای بومی ایران از تنوع  گونهوهوایی تهران را کشت کند.  آب

 شناسی،  های بو  گیویژ با نشریه این در. شوند نیز دیده میشدن  زینتی قابلیتبا ی یها گونه

دو گونه بومی یاسمن سفید  شناسی زیباییهای  ویژگی و ازدیاد ،های تکثیر ، بذر، روششناسی پدیده

(Jasminum officinaleو یاسمن زرد ) (J. fruticans )ی هامناسب برای کاشت در فضا انعنوان گیاه به

 شد. خواهید آشنا شهریسبز 

 

 مقدمه

بسیاری از  های بومی مورد توجه رویکرد اکولو،یک و استفاده از گونهامروزه منظرسازی طبیعی با 

شرایط اقلیمی و وضعیت ناپایدار منابع مختلف، مدیران  زیست است. ن محیطاعلاقمندان و متخصص

لزو  شهری کرده است. های بومی در طراحی منظر و فضای سبز  به استفاده از گونه مجبورشهری را 

گرفتن شرایط اقلیمی حاکم بر سرزمین و  نظر درفضاهای سبز شهری با  هوسعافزایش تنوع گیاهی و ت



 2/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 نکشت در فضاهای سبز شهر تهرامنظور  به     

ناپذیر  گیری از گیاهان جدید و مناسب را در هر زمان اجتناب تنوع منظر در سیمای شهری، ضرورت بهره

با  دارای زیبایی منظر کاربرد گیاهان بومی ،با توجه به مشکلات اقتصادی جهانی ،. همچنینسازد می

شود. این  روز بیشتر احساس می ی سبز شهری روزبههادر فضا دهی زیاد زیبا و طول دوره گلهای  گل

بجای  که طوری ، بهداشته باشندنیز اقتصادی جویی  توانند صرفه می ،بر سازگاری و پایداری علاوهگیاهان 

  های بومی استفاده شود. از گونه خارجیاز گیاهان زینتی استفاده 

 

 (.Jasminum Lجنس یاسمن )

های  نا  فارسی آن اقتباس شده است و این نا  گونه از (.Jasminum L) یاسمن جنسنا  علمی 

اشاره شده است، یاسمن، یاسمین،  هافارسی به آن های باهایی که در کت باشد. نا  مختلفی از آن می

 شاملده و بو ((Oleaceae زیتون خانواده (. جنس یاسمن از1387یاسمون و گل هاشم است )ثابتی، 

فضاهای  در و بودهشناسی مورد توجه  زیبایینظر از  آنها از توجهی قابل تعداد که است گونه 200 حدود

های  هستند. تعدادی از گونه دار گل های پیچ و ها درختچه از بسیاری شامل گروه این. شوند می کشت سبز

 های برگدلیل داشتن  ن جنس بههای ای گونه. هستند سبز همیشه تعدادی و کننده خزان ،جنس یاسمن

های زینتی این خانواده شامل  سایر جنس .ندبسیار جذاب معطرخوشبو و  زرد یا سفید های گل و براق سبز

(، .Syringa vulgaris L(، یاسمن بنفش )Forsythia x intermedia(، یاس زرد ).Olea Lزیتون )

ها نیز در طراحی  ست که برخی از این جنس( ا.Fraxinus Lگنجشک ) ( و زبان.Ligustrum Lبرگ نو )

 منظر کاربرد دارند.

 

  یاسمن شناسی جنس گیاه های ویژگی

 و کننده سبز یا خزان افراشته یا گسترده، گاهی بالارونده، همیشه ای، درختچه جنس های این گونه

ای یا  هها متناوب یا متقابل، شان مقطع زاویه برگ بیشترسبز رنگ است که  یها سرشاخه دارای

 بیشترآذین در این جنس  . گلهستند حاشیه صاف دارایها  برگچه .است ندرت ساده های یا ب برگچه سه



 3/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 منظور کشت در فضاهای سبز شهر تهران به 

ها دوجنسی، ناجورخامه،  یا تعداد بیشتری گل است. گل 3گرزن انتهایی یا جانبی یا گاهی چتری با 

. جا  گل قیفی باشد میشی تا خطی لوب درف 9تا  4متقارن، سفید یا زرد است. کاسه گل فنجانی با 

 2. تخمدان فوقانی، است ، در داخل جا  و متصل به لوله جا ، با میله خیلی کوتاه و بساک بزرگشکل

 (.1383)آزادی،  بذر است 2تا  1دوتایی )جفت(؛ برچه شامل  بیشترای. میوه سته سیاه رنگ و  خانه

  و متناوب یها با برگ (.J. fruticans Lیاسمن زرد ) دارای دو گونه در ایران این جنس

 تایی 7تا  5 یها برگچه و متقابل یها با برگ( .J. offcinale Lیاسمن سفید ) تایی و سه یها برگچه

  یاسمن زمستانی، .J. humile L ازجمله ،چندین گونه از این جنس نیز به ایران وارد شدهاست. 

(J. nudiflorum Lindl.،) یاسمن چمپا (J. grandiflorum L.) ،یاس رازقی (J. sambac Soland )

زینتی در فضای سبز و  انعنوان گیاه که به (J. floribundum R. Br. Ex. Fresen) و یاسمن پرگل

 (.1383آزادی، ) شوند ها استفاده می گلخانه

 

   (Jasminum fruticans) زرد یاسمن

کننده به  خزان یا تقریباًسبز  همیشه .(1)شکل  دارد افراشته تا گسترده ای درختچهاین گونه فر  

  .است بدون کرک بیشترهای جوان سبز رنگ و  شاخهدارای  متر است. 5/1تا  5/0ارتفاع 
 



 4/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 نکشت در فضاهای سبز شهر تهرامنظور  به     

 

 شناسی ملی ایران باغ گیاه در رویشگاه هیرکانیدرختچه یاسمن زرد فرم رویشی  -1شکل 

 

مستطیلی تا  -مرغی موا، تخ یها ندرت ساده است که دارای برگچه هب و ای ها متناوب، سه برگچه برگ

متر، نوک کند تا نوک  سانتی 8/0تا  3/0و عرض  3/2تا  8/0ها به طول  برگ قاشقی است. –مستطیلی 

 .(2)شکل  چرمی به رنگ سبز تیره است نیمه و ای کوتاه های مژه با کرک بیشترگرد است، در حاشیه 

 



 5/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 منظور کشت در فضاهای سبز شهر تهران به 

 

 یاسمن زرد  متناوب در های برگ شاخه وفرم  -2شکل 

-لوب درفشی 5های جانبی. کاسه گل فنجانی با  گل روی شاخه 5تا  1با  انتهایی رزنآذین گ گل

مرغی تا  متر، تخم میلی 8تا  5ها به طول  لوبه، لب 5متر. جا  گل زرد رنگ،  میلی 4تا  2خطی، به طول 

 . (3)شکل  مستطیلی با نوک گرد

 

 یاسمن زرد  آذین گرزن  گلها در  آرایش گل -3شکل 



 6/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 نکشت در فضاهای سبز شهر تهرامنظور  به     

 . (4)شکل  گر  است 60و وزن هزاردانه آن متر  میلی 8تا  5به قطر  رنگ، و سیاه کروی میوه سته

 

  

 )چپ( ها میوه اندازهشکل و های سته یاسمن زرد بر روی گیاه )راست( و  میوه -4شکل 

 (Jasminum offcinale) یاسمن سفید

سبز  همیشه تقریباً .(5)شکل  دارد رمت 5تا  1به ارتفاع  ای بالارونده یا گسترده درختچهاین گونه فر  

های طولی برجسته و بدون  دار )چهارگوش( و رگه زاویه های باریک، با مقطع تقریباً دارای شاخه واست 

 است. هیرکانیاین گیاه متعلق به منطقه  کرک است.

 

 
 شناسی ملی ایران باغ گیاه یاسمن سفید در رویشگاه هیرکانی ای درختچهفرم  -5شکل 



 7/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 منظور کشت در فضاهای سبز شهر تهران به 

 11ندرت تا  هبو  7تا  5به تعداد  ییها ای با برگچه سرنیزه -مرغی ای فرد، تخم ها متقابل، شانه برگ

متر است که دارای نوک تیز تا نوک سیخکی، با  سانتی 2تا  1عرض  و به 4تا  2ها به طول  عدد است، برگ

پراکنده در سطح و  های کوتاه و با کرک بیشترسبز مات،  رنگ گرد، در حاشیه صاف به قاعده تقریباً

آزادی، ) باشد با نوک باریک و طویل می دار تر و دمبرگ بدون دمبرگ است، برگچه انتهایی بزرگ و حاشیه

 . (6)شکل (، 1383مظفریان،  ؛1383

های سفید و معطر با دمگل باریک به  گل، دارای گل 7تا  3چتری با  آذین انتهایی یا جانبی، نیمه گل

. جا  گل مستطیلی، نوک باریک، با لبه برگشته باشد. کاسه گل فنجانی شکل می متر سانتی 3تا  2طول 

زمان  (.6)شکل  متر میلی 4تا  3عدد دارای میله به طول  2ها  متر است. پرچم سانتی 6/1تا  3/1به طول 

  .(1383)آزادی،  دهی از خرداد تا تیر است گل
 

    

 آذین انتهایی یاسمن سفید  ها در گل ش گل)راست( و آرای ای فرد شانه های برگ -6شکل 

 

 .(7)شکل  رنگ است سیاه و ای( دوتایی )دو برچه بیشترمتر،  میلی 7تا  5کروی،  میوه سته، تقریباً

 . زمان رسیدن میوه مهر تا آبان است

 



 8/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 نکشت در فضاهای سبز شهر تهرامنظور  به     

 

 های نوشهر در جنگل یاسمن سفیدفرم میوه  -7شکل 

 

 ترکیبات و مصارف

های یاسمن  که از گل استاسانس  ،هر دو گونهترکیب اصلی در و  رنددامصارف دارویی  هر دو گیاه

 که اند داده نشان مطالعات از بسیاری .کاربرد دارد درمانی رایحه دراسانس یاسمن زرد . شود استخراج می

 مقدار در که حالی در بخشد،ب بهبود را ذهنی هوشیاری تواند میاین گیاه  اسانس از کمی مقدار استنشاق

 .شود استفاده می عطرسازی صنعت اسانس یاسمن سفید دراز  .شود می آرامش باعث تریشب الاستعم

  (.1368ی، کاربرد دارد )زرگرهای زیبایی  وردهاهای معطر و فر در تهیه روغناسانس این گیاه 

 

 پراکنش جغرافیایی در جهان و ایران

 و یه، قفقاز، آسیای مرکزی، سوریهاروپا، ترک در وه بر ایرانلاعیاسمن زرد گونه انتشار جهانی 

شرق ایران  شمال و های شمالی( غرب، مرکز )بخش شمال، شمالاین گیاه در . ستغرب آفریقا شمال

در شمال ایران از آذربایجان تا خراسان شمالی گزارش شده پراکنش این گونه بومی  ،درواقع .روید می

تورانی نیز انتشار دارد   -در مناطق خزری و ایرانیما ا ،ای است اگرچه این گونه جزو عناصر مدیترانه است.

  (.1383؛ مظفریان، 1383آزادی، )



 9/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 منظور کشت در فضاهای سبز شهر تهران به 

های هراز، چالوس، رودبار، لوشان و  های شمال و در ارتفاعات متوسط در دره جنگل بیشتردر این گونه 

چنار در  ل تکرود. حتی در کت متر از سطح دریا بالا می 2000شود و تا  دیده مینیز های ارسباران  جنگل

 (.8)شکل  (1387)ثابتی،  شود خراسان و در دربند تهران نیز دیده می

 

 

 قزویناستان   ،درختچه یاسمن زرد در رودبار الموت -8شکل 

 

نواحی مدیترانه، قفقاز، افغانستان، پاکستان، در علاوه بر ایران یاسمن سفید گونه  پراکنش جغرافیایی

بند  ای و میان های جلگه است و در جنگلناحیه هیرکانی بومی  ،این گونه .باشد میهند، هیمالیا و چین 

رود. حداقل ارتفاع آن از سطح دریا سواحل  روید و از درختان مختلف جنگلی بالا می شمال ایران می

؛ 1383آزادی، ) ستدریامتر ارتفاع از سطح  750های نور در  ای نوشهر و حداکثر ارتفاع آن جنگل جلگه

 .(9، )شکل (1387ثابتی،  ؛1383 مظفریان،
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 استان مازندران  یاسمن سفید در جنگل خیرودکنار، شکل بالارونده -9شکل 

 

  شناسی بوم

نسبت خشک را  بهو  خوب زهکشی با حاصلخیز، خاکبا شکل رویشی فانروفیت،  زردیاسمن  درختچه

اک خنثی برای خ pH ،رواقعبسیار خوبی دارد. د رشد ،باشد 5/5-5/8خاک بین  pHپسندد. وقتی  می

شرایط رشد این گیاه  بهترین .دارد را شرایط رشد بهترین کاملو نور  آفتاب در است.آل  این گیاه ایده

در شرایط بهتر است  .گیردب خورشید قرارکامل  نور معرض در ساعت 6 به مدتزمانی است که حداکثر 

گیرد. ب خورشید قرار  مستقیم نوردر ساعت  2-6روز به مدت  از بخشی درنیز  جزئی سایه یا سایه نیم

و ای این گیاه کم  . نیاز تغذیهکند می مقاومت سانتیگراد درجه -7 تا یخبندان و سرما برابر یاسمن زرد در

 نسبت به رشد .(Richins Myers, 2022; Landolt, et al. 2010)پسندد  رطوبت متوسط هوا را می

 . است مقاو  آفات و خشکی به و دارد کندی

نسبت خشک  بهها با اقلیم  بعضی از درهو  مرطوب ارتفاعات و مناطق نیمههای هیرکانی در  در جنگل

آباد  حسن دره هایی مانند عرصهای است، در  با توجه به اینکه رویشگاه این گونه مدیترانهرشد خوبی دارد. 

 رویش خوبی دارد.دره رودبار  و چالوس

https://www.thespruce.com/vanessa-richins-myers-3269051
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 کمی pHبا  خوب زهکشی با و مرطوب خاک در با شکل رویشی فانروفیت سفیدیاسمن  درختچه

 خورشید قرار نور معرض بیشتر در یا ساعت 6 به مدت اگر ..کند می رشد 5/4-5/7خنثی بین  تااسیدی 

 این توان می ،همچنین ای این گیاه متوسط تا زیاد است. نیاز تغذیه. دارد را شرایط رشد بهترین ،گیرد 

تر  در زیراشکوب درختان بزرگ سایه بدونحتی  یا سایه نیمدر جاهایی که تاج باز باشد،   جنگل درگیاه را 

را تحمل  سانتیگراد درجه -15 حدوددمای  تامقاومت خوبی به سرما دارد و  این گیاه. مشاهده کرد

 ها ساقه نوک .نماید تحمل میمعتدل را نسبتاً های  شده که زمستانذکر لبته در بعضی از منابع ا .کند می

برخی از مشخصات این دو گیاه در  .زنند جوانه می دوباره و در بهار روند می بین از زمستان در بیشتر

  نشان داده شده است. 1جدول 

ها  خاکای جنگلی رویش دارد. این  ی قهوهها بند روی خاک های هیرکانی در جلگه و میان در جنگل

 .های ملایم هستند بر روی شیبو نیمه عمیق 

 
 سفیدو یاسمن  زردمشخصات دو گیاه یاسمن  -1جدول 

 نام فارسی
فرم 

 رویشی
ارتفاع 
 )متر(

 تکثیر
سرعت 

 رشد
 خاک

تحمل به 
 سایه

 رطوبت خاک
مصارف 
 خوراکی

مصارف 
 دارویی

 کند قلمه/ بذر 5/0-5/1 درختچه یاسمن زرد

 شنی
 لومی
 رسی

 آفتاب
 سایه نیمه

 گاهی خشک
 بمرطو

برگ و گل 
 شده خشک

صورت  به
 چای

 ضد)
 ضد اسپاسم،
 ،التهاب
 تقویت
 کننده،

 ضدعفونی
 کننده(

 اسانس
بخش،  )آرا 

 هوشیاری
 ذهنی(

 یاسمن سفید
درختچه 
 بالارونده

 سریع جوش ریشه/قلمه 5-1
 شنی
 لومی
 رسی

 آفتاب
 سایه نیمه

 گاهی خشک
 مرطوب

جوشانده 
گیاه کامل به 

عنوان 
کش،  کر 

مدر و 
 آور قاعده

اسانس )تهیه 
های  روغن

معطر و 
های  وردهافر

 زیبایی(
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 شناسی پدیده

ها همراه  ابتدای بهار است که با ظهور برگ نیزشناسی ملی ایران  در باغ گیاهزرد یاسمن رشد  شروع

 های زردرنگ در  گرزن با گل آذین ی گلیشکوفااین گیاه رشد کمتری نسبت به یاسمن سفید دارد.  است.

رنگ نیز  های سته سیاه میوه یابد. ادامه می تابستان نیزکه تا پایان است  ردادخ -اردیبهشتدر ر بها اواسط

. خزان گیاه مانند میشده روی گیاه باقی  رسند که تا اواسط زمستان نیز میوه خشک در اواسط پاییز می

 .(10 )شکل در اوایل زمستان است

 

 

 (ملی ایران شناسی ، باغ گیاه1401)دی  های سته یاسمن زرد در زمستان میوه -10شکل 

 

 ماه در فروردین بهارابتدای  ،شناسی ملی ایران یاسمن سفید در رویشگاه هیرکانی باغ گیاهرشد  شروع 

سبز روی گیاه  صورت های گیاه حتی تا اوایل زمستان نیز به برگ .باشد میها همراه  است که با ظهور برگ

اما  ،ماه است خرداددهی در  اوج گل است. ماه اردیبهشتآذین  ی گلیشکوفا (.11مانند )شکل  می  باقی

 پاییز ابتداینیز در  ستههای  میوه حفظ کند. نیز در مردادماه تابستانهای خود را تا اواسط  تواند گل می

شود  سفید میوه تشکیل نمی های یاسمن شود. در بعضی از پایه رسد و خشک می تدریج می آبان( به -)مهر

 (.2ل )جدو
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 (شناسی ملی ایران باغ گیاه، 1401های سبز یاسمن سفید در زمستان )دی  برگ -11شکل 

 

 شناسی ملی ایران در باغ گیاه فنولوژی دو گیاه یاسمن سفید و یاسمن زرد -2جدول 

 ریزش برگ رسیدن میوه دهی شروع گل ظهور برگ گونه

 یاسمن زرد
ابتدای بهار 

 )فروردین(

اواسط بهار 

 خرداد(-بهشت)اردی

 اواسط پاییز

 )آبان(

 ابتدای زمستان

 )دی(

 یاسمن سفید
 ابتدای بهار

 )فروردین(

 اوایل بهار

  )اردیبهشت(

 اوایل پاییز

 آبان(-)مهر

 ابتدای زمستان

 )دی(

 

 کاربرد در فضاهای سبز شهری

و دهنده  عنوان درختچه گل به زرد های شکوفه یاسمن زرد با سبز همیشه نیمه کوچک درختچه

منظور زیباسازی  به سبز پرچین یا زمینی پوشش یک عنوان بهبا هرس مناسب توان  میرا  منظر خوش

دهی  با توجه به دوره گل اما  است،های زرد آن فاقد عطر  هرچند گل استفاده کرد. یشهرسبز ی هافضا

های  پارک، داخل رفیو، میانی بلوارهای شهریرا در  آن توان میبودن گیاه  سبز همیشه و نیمه طولانی

 های بیرون شهر در بوستانو  هادیوار کنار یاها حصار روی ،ای های صخرهآبشار نماها، آب کنارشهری در 

های شهری  توان در زیباسازی میدان ای متراکم می دلیل ایجاد توده همچنین از این گیاه به .کاشت

 استفاده کرد. 
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دهی  های زیبای سفید و معطر با دوره گل یل گلدل هاست که برونده بالا ای درختچهیاسمن سفید 

فضاهای سبز شهر تهران است. با ها و  پارکمناسب برای کاشت در  کاملاً ،طولانی و سرعت رشد زیاد

توانمندی دلیل به  . همچنیناشته شودک و حصارها هابهتر است کنار دیوارتوجه به رونده بودن این گیاه، 

توان این گیاه را برای  بالارونده بودن آن و ایجاد پوشش متراکم، میجوش و  این گیاه در تولید ریشه

و های درون شهری  ها و بوستان ای، فضای سبز داخل و پیرامون شهر، پارک های صخره منظرسازی باغ

 (.12)شکل  پیشنهاد دادپوشش پرچین 

 ویژه بهنواحی  بیشترها و معطر بودن آنها، در  پرورش یاسمن سفید به علت زیبایی گل ،کلی طور به 

و  ، زنبورهاها پروانه ،دهی این گیاه دوران گل در(. 1368، یمعمول است )زرگرمناطق گر  کره زمین 

 ها،گل شیرین رایحه ارائه برای ،درنتیجه کرد. بر روی آن مشاهده فراوانی بهتوان  حشرات مختلف را می

کند،  تحمل مینیز جزئی را  سایه البته. ستا برای این گیاه مناطق گر  و آفتابی کاشت بهترین محل

هم بر  و جاری های سال شاخه روی های آن هم بر گل. باشد شده زهکشی خوبی به خاک که شرطی به

صورت کاشت در فضاهای سبز  در و استرشد تند . این گیاهشوند می دیده تر قدیمی های روی شاخه

البته این نکته باید مورد توجه طراحان به هرس دارد.  نیازدر اواخر زمستان و اوایل بهار  هرساله شهری،

پیچد و از آنها بالا  ها می طنابی به دور درختان یا داربستمانند های شهری باشد که یاسمن سفید  محیط

قرار باید تحت کنترل باشد تا اگر درخت خاصی در کنار آن کاشته شده تحت فشار  ،رود. بنابراین می

 .نگیرد

 خارج هم و داخلدر هم  را ها یاستوان  این است که می ،باغبانان بین در آن محبوبیتیکی از عوامل 

  داد. پرورش وکاشت  خانه از
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راه شنی رویشگاه  سفید کاشته شده در دو طرف پیادهیاسمن  های درختچهنمایی از  -12شکل 

  شناسی ملی ایران هیرکانی باغ گیاه

 

 آبیاری

زیادی  بستگی در آن کاشته شدهمکانی که  ییوهوا آب شرایط به ردز یاسمن آبیاری دفعات تعداد

 بیشتر باید تابستان طول دراین گیاه  که توجه داشت باید ،های آن ی کاشت نهالابتدا همان ازولی  .دارد

را نیز دارد و این گیاه  خشک و گر  بسیار وهوای آبتوانایی تحمل  یاسمن زرد شود. آبیاری سال بقیه از

 آبیاریتداو   به برای نگهداری این گیاه در گلدان بایدهای بزرگ پرورش داد.  توان در گلدان می را حتی

زمانی  بنابراین. پوسند می یا شوند می خشک سرعت به ها ریشه ،صورت داشت، درغیراین ای ویژه توجهآن 

 بار سهای  هفته تابستان دربهتر است  شود، میکه این گیاه در داخل گلدان در مناطق خشک کاشته 

هنگامی که این گیاه در فضاهای  .کافیست آبیاری هفته در بار دوحداکثر  یا یک بهارو در  شود  آبیاری

 بهار با یک دور آبیاری در هفته و در تابستان در درد، شو کاشته می سبز شهری مناطق گر  و خشک

 ترین رشد را دارد.به ساعت دوفواصل آبیاری دو روز در هفته و با مدت زمان آبیاری 

از یاسمن زرد  آبی که یاسمن سفید احتیاج دارد مقداردر مقایسه بین دو گونه یاسمن سفید و زرد، 

چون گیاه متعلق به ولی  ،هرچند سرعت رشد یاسمن سفید بسیار بیشتر از یاسمن زرد است بیشتر است.
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 رطوبت بیشتر باخاکی با شد به ر فصل طول در ویژه  هپسندد. ب خاک مرطوب را میمنطقه خزری است، 

بهار با دو بار آبیاری یک ساعته در هفته و در تابستان با سه بار خوب نیاز دارد، بنابراین در فصل  زهکشی

 بیشترین رشد و شادابی را دارد. آبیاری بارانی دو ساعت در هفته

 

 تکثیر های  روش

بذر یاسمن  قرار استاگر . (13)شکل  ندشو خوبی تکثیر می ها از طریق بذر به یاسمن ،طور کلی به

از اولین سرما  پیشهفته  6 این عمل، بهتر است کاشته شود، خاک و خارج از گلخانهطور مستقیم در  هب

ندارد. بهتر است  زمانی وجود هیچگونه محدودیتدر گلخانه کاشت بذر  برایولی  ،شودیز انجا  یدر پا

خاک مناسب برای  .کردبذرها را شب قبل در آب گر  خیس  ،یزن جوانه دستیابی به بهترین نتیجه برای

خاک گلدان  مخلوط قسمت یک و پرلیت قسمت یک ماس، پیت قسمت 2 ترکیب کاشت بذر مخلوطی از

شود.  آبیاری خوبی بهو  پوشانده خاکلایه نازکی از  با آرامی به باید روی آنها از کاشت بذرها پس. است

 جوانه هفته 2-3 عرض ها در دانهسانتیگراد است.  درجه 25 ی یاسمنبذرهازنی  دمای مناسب برای جوانه

 10 تا 8روز به مدت  در خورشید غیرمستقیم نور شده در شرایط گلخانه، به بذرهای کاشته .زنند می

 نیاز دارند.ساعت 
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 پلاستیکی های کیسهاز طریق بذر در یاسمن زرد  تکثیر -13شکل 

 

به  ها نهالنوها و زمانی که  شوند، پس از سبز شدن گیاهچه میخاک کاشته که بذرها در   در مواردی

انتقال  ،گلدانی که مخلوطی از خاک و کود است بهرا  ها توان نونهال می، ندمتر رسید سانتی 7 تا 5 ارتفاع

ل است(. آ ایده یترکیب ،باغی کمپوست یا پرلیت قسمت 5/1 و گلدان خاک قسمت یک)مخلوط  داد

توان  می خشک نشود. ها تا نونهالآبیاری باید منظم باشد  ،مستقر شدن گیاه در گلدان رایب ،البته

د که دچار نباید بررسی شومرتب طور  ها به نونهال. دادسایه قرار  در فضای باز و در نیمهها را  گلدان

 و سیاه های لکه ایجاد باعث که کپکی در برابر ی یاسمنها نهالنوزیرا  ،دنکپک نشو و سفید پوسیدگی

 در های یاسمن نونهال دبای زدن، کپک از جلوگیری برایهستند.  پذیر آسیب ،شود می گیاه پوسیدگی

 سانتیگراد درجه 10 بهدرجه سانتیگراد و در شب  21ز به که دمای رو زمانی .دنگذاشته شو کامل آفتاب

 تقریباً تابستان، اواسط در یاسمن .شوندو در باغچه کاشته  از گلخانه خارجباید های یاسمن  گلدان ،برسد

 بار سه تا دو ها در خاک، گیاهان باید منیاسپس از کاشت . دهد می گل ،ها برگ زدن جوانه از پس ماه 6

یاسمن زرد در گلدان  اگر .باشد خیس کاملاً شوند تا خاک آبیاری تابستان گر  های ماه در هفته در



 18/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 نکشت در فضاهای سبز شهر تهرامنظور  به     

 بهار فصل تا یک محیط سربسته روشن در را آن تانبهتر است در پاییز و زمس شود، نگهداری می

 .نگهداری کرد

 .پذیر است امکان رویشی )قلمه(های  هم اندا های زایشی )بذر( و اندا  طریق ازهم یاسمن زرد تکثیر 

 ،سپس؛ شود بریده برگ بایاسمن زرد  سخت نیمه چوب از ای شاخه: است ساده روش تکثیر قلمه، بسیار

، بهتر است تر رخ دهد سریعزایی  برای اینکه ریشه ؛کاشته شود ماسه ا بستر نر در گلدانی بقلمه 

زنی  از ریشه پس ؛دنشواری و با آب ولر  آبیاری ددرجه سانتیگراد نگه 20در دمای های قلمه  لدانگ

 .کردتر منتقل  آنها را به گلدان بزرگ توان میها،  قلمه

تکثیر  رویشی )قلمه(های  هم اندا های زایشی )بذر( و  دا ان طریق ازهم توان  نیز میرا یاسمن سفید  

چندان ، این روش است کمبسیار از طریق بذر در این گونه زنی  دلیل اینکه درصد جوانه هاما ب ،کرد

یاسمن سفید  سخت نیمههای چوب  قلمه .تر است تر و آسان متداول نیست. تکثیر از طریق قلمه متداول

در پاییز انتخاب  و سخت را بالغ کاملاًهای چوب  و قلمه متر را در تابستان سانتی 20 تا 12 طول به

روش دیگر تکثیر این گونه  .تهیه کرد  قلمهدر پاییز هم  جاری گیاه رویش سال توان از می ،البته .کنند می

در اطراف که جوش  خوبی از طریق ریشه یاسمن سفید به .است جوش( غیرجنسی )از طریق ریشه از طریق

ها را از خاک خارج و  جوش توان این ریشه در پاییز می. گردد میتکثیر  ،شود تشکیل می ریشه اصلی

های جدیدتر  جوش آنها به تکثیر ریشه جدا نشوند، مادری پایهاز ها  جوش که ریشه یدر صورتگلدانی کرد. 

   .(14  )شکل شود می دیدهاطراف گیاه مادری  یاسمن سفیدای از  مجموعهدر سال بعد و  دهند میادامه 

 



 19/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 منظور کشت در فضاهای سبز شهر تهران به 

  
از طریق بذر و  یاسمن سفید )شکل راست( و یاسمن زرد )شکل چپ(طبیعی زادآوری  -14شکل 

 جوش ریشه

 

 بحث 

های گیاهی  محل حضور گونه های مختلف بودن اقلیمدلیل شرایط متنوع جغرافیایی و دارا  هایران ب

، در حیات جوامع بشرییت غیر قابل انکار گیاهان با توجه به اهم. (1379)قهرمان و عطار،  است متنوعی

معرفی بسیار مهم است. های طبیعی ایران و بررسی سازگاری آنها  رویشگاه گیاهان بومیشناسگگایی 

های مختلف  ریزی در برنامگگه ثریؤطور م تواند به میبرای کاشت در فضاهای سبز شهری گیاهان مناسب 

)جلیلی و  ها و فضاهای سبز شهری کمک کند ها، پارک در بوستانتنوع زیستی  ویژه در زمینه حفظ به

در فضای  کاشته شدهبسیاری از گیاهان مورد  انجا  شده در های پژوهشکلی،  طور به. (1388زاد،  جم

 بومی گیاهان درعوض و نیستندمناسبی  های های انتخابی گزینه نشان داده که برخی از گونهسبز تهران 

وهوای شهر تهران  سازگار با آب وجود دارند کهایران  های هیرکانی و زاگرس در جنگلز نی مقاو  و زیبایی



 20/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 نکشت در فضاهای سبز شهر تهرامنظور  به     

از معرفی گیاهان جدید و وارد کردن  پیشباید  ،همچنین. نها شده استتوجه کمتری به آ ، اماهستند

 شناسی های گیاه در باغشوند.  بررسی تر سال در مقیاس کوچک ین، برای چندیشهر های آنها به محیط

 اصلیف یهمواره از وظاو بررسی سازگاری  های گیاهی مختلف آوری و کاشت گونه سرتاسر دنیا جمع

مورد  در پژوهشکاشت و  و تجربه قدمت دهه 5شناسی ملی ایران نیز با بیش از  باغ گیاه .ستآنها

 سب برداردهای منا های گیاهی بومی کشور تلاش کرده است تا قدمی در راه معرفی و پیشنهاد گونه گونه

در این نشریه دو گونه بومی مناسب برای کاشت در فضاهای سبز شهری معرفی و . (1399)پناهی، 

 قابل استفاده است.  نیز برای شهرهای مشابه اقلیم تهران نوشتاراین  مطالب. شدپیشنهاد 

 



 21/   معرفی دو گونه یاسمن سفید و یاسمن زرد 

 منظور کشت در فضاهای سبز شهر تهران به 
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