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چکیده

با عوارض طورکلی به،ستامتداول هايماریبداروهاي شیمیایی که امروزه در درمان کاربرد
محافل پزشکی به داروهاي طبیعی توجهجلبناخواسته جانبی همراه است که همین امر سبب 

گیاهان دارویی استان هرمزگان نیترپرمصرفورتلخ یکی از مه است.شدداروهاي گیاهی ژهیوبه
،گیاهاستفاده قسمت مورد .شودیمدر طب سنتی استفاده است که در مناطق مختلف استان 

نظر به اهمیت این گونه در درمان . شودیممصرف شدهخشکتازه و صورتبهبرگ آن بوده که 
يآورجمعتعیین بهترین محل یان، ئعیشت روستادر مآنو ارزش اقتصاديهايماریببسیاري از 

.  تولید نهال این گونه ضرورت داردمنظوربهبذرتیمارپیشبذر و بهترین

. خصوصیات رویشیزنی، تیمار، سرعت جوانه، پیشتلخمور: کلیديهاي واژه

مقدمه

با عوارض کلی طوراست، بهها متداول داروهاي شیمیایی که امروزه در درمان بیماريکاربرد
محافل پزشکی به داروهاي طبیعی توجهجلبناخواسته جانبی همراه است که این امر باعث 

شامل وجنس خانواده نعناعیانترینبزرگگلیمریمجنس است.شده داروهاي گیاهی ویژهبه
و یکسالهگونه گیاهی 70در ایران بیش از ).11(گونه در سراسر جهان است900تا 700
گونه اندمیک ایران هستند و نسبت این 17آن شدهشناساییگونه 58ساله دارد که از چند
اندمیک این جنس است که در هايهگونه میرزایانی یکی از گون).6(ستا%29ها در ایران هگون

گیاه را این آنان. )1شکل (توسط رشینگر و اسفندیاري شناسایی و معرفی گردید1952سال 
mirzayaniiSalviaشناسیگیاهو در مجله گذارينامOster. Bot. Zeitschr) 2منتشر کردند.(

هايکركتقریبا درهم، سبز مات یا پوشیده از هايشاخه، پرساقه با ايبوتهپایا، این گیاه
یا بدون پایه و دارپایکهايغدهو خوردهچینهايکركپوش و داراي مانند سفید، غدهپشم

ایستاده، هايشاخهپرشاخه با متعدد، بسیار منشعب،ساقه.ســانتیمتر است20-40ارتفاع به
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متراکم، در بالا هايغدهو هاکرك، پوشــیده از داربرگپانیکولی متراکم و اغلبچوبی، در انتها 
در ،ايسرنیزه-خطی تا خطی،ايدستهمتقابل یا برگ فراوان،ســبز مایل به ســفید است.

مانند متراکم و پشمهايکركدر رو پوشیده از پشــمی سفید،هايکركپوشیده از سطح پشتی
کوتاه است. گل آبی دمبرگسبز مایل به خاکستري، زبر، کامل یا در حاشیه لوله شده و داراي 

یا ايلولهساده یا منشعب، کاســه آذینگلمایل به سفید یا آبی متمایل به بنفش، مجتمع در 
سنگی، هايدامنهکه در ستاـتکانی، قیفی شکل و جام داراي لوله ایستاده و برهنه اسـايلوله

سیستان و هاياستاندر نواحی جنوب و مرکز ایران شامل منطقه ایرانی تورانیايصخره
ارتفاع درمورتلخ ).5و1(کند رشد میفارس، بوشهر و خوزستانبلوچستان، کرمان، هرمزگان،

، ، سرچاهانزاغبستک، تنگبستگاوپردي و هايکوهسطح دریا در مناطق متر از 600- 2100
شنبه گاوبندي، ارتفاعات بشاگرد، بیران بشکاردان رودان و گنو چاهفینو، سیرمند، دق، محمودزاد

عنوانبه(در صنایع عطرسازي، صنایع غذایی گلیمریماز اسانس ).2(رویدمیدر استان هرمزگان 
، کشیکرمخاصیت (و صنایع دارویی )نوعی نوشابهعنوانبهآن هايگلازو دهندهطعمچاشنی و 

شودمیاستفاده )، محرك کبد و بهبوددهنده عمل هضمبیوتیکآنتیقابض، ضداسپاسم، ضد
گیاهان دارویی استان هرمزگان است که در مناطق ترینپرمصرفیکی از رتلخوگیاه م.)12(

. قسمت مورد مصرف گیاه برگ آن بوده که شودمیاستفاده مختلف استان در طب سنتی
اکسیدانآنتیونوئید و فلااین گیاه سرشار از اسانس، .گرددمیمصرف شدهخشکتازه و صورتبه

8و1وترکیبات اسانس این گیاه لینالولمهمتریناز .)9(بوده و برگ آن خاصیت دارویی دارد
این گیاه سرشار از ترکیبات هايبرگ.)8(مزمن کاربرد داردسینئول بوده که در درمان برونشیت 

وده که این مواد بلوتئولین هیدروکسیرین، لوتئولین و لانین، اسکوتژاپیمانندنوئیدي فلاو
هايناراحتیاز این گیاه براي درمان کهطوريبه.دندارخشیبخاصیت ضد میکروبی و التیام

و درد مفاصل و سردردچربی و قند خون، التیام شکاهگوارشی مثل سنگینی و سوزش معده، 
.)7(شودمیاستفاده غ ع اسهال و استفرافبراي ر
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دام، ازحدبیشگیاهان دارویی پرمصرف است که همراه با چراي ازجملهین گونه ا
در حال محدود سرعتبهآن هايرویشگاهاخیر و کندي زادآوري آن در طبیعت، هايسالیخشک
آن با توجه به نقشی که در اقتصاد رویهبیغیراصولی برداشت هاياستفادهسوییاز .ستاشدن 

و بازارهاي سنتی و حتی صدور هاعطاريو فروش در آوريجمعروستایی از طریق هايخانواده
طبیعی و تخریب هايجمعیتو پاکستان دارد، باعث کاهش فارسخلیجآن به کشورهاي حوزه 

اهلی کردن، تکثیر و توسعه کشت این ذکرشده،با توجه به موارد .ده استذخایر ژنتیکی آن ش
رسد و براي دستیابی به این امر، آشنایی با این گونه، نیازهاي رویشگاهی، گونه ضروري به نظر می

). 2(ضرورت دارد تیمارهاي مناسب آن و پیشآوري بذر تعیین مکان مناسب براي جمع

در استان هرمزگانسرچاهانگاه مورتلخ در رویش- 1شکل 
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مورتلخ هايرویشگاهمختصات جغرافیایی و شرایط اقلیمی برخی از 

شدهکیلومتري شمال بندرعباس واقع100زاغ در کوه تنگ:زاغتنگمشخصات منطقه کوه - الف
55º27´24˝و در مختصات جغرافیاییمتري از سطح دریا 1400در ارتفاع تلخاست. گیاه مور

دار این منطقه پراکنش دارد.هاي شیببر روي صخرهطول شرقی57º55´55˝رض شمالی و ع
40و در عمق عمقکمخاك منطقه .استخشک بیابانی،دو مارتنفرمولاساسبراقلیم منطقه 

موس بر میلی58/0. هدایت الکتریکی در خاك این رویشگاه رسدمیسانتیمتري به سخت لایه 
گچ در نیمرخ خاك وجود و بافت خاك لومی شــنی است.4/8ــیدیته خاك ســانتیمتر، اس

Gymnocarpus decanderندارد. تیپ گیاهی غالب این منطقه – Ebenus stellata4(است.(

قراربندرعباسشــمال کیلومتري150کوه ســیرمند در :مشخصات منطقه کوه سیرمند-ب
.رویدمیمتر از ســطح دریا 1400ورتلخ در ارتفاع . در ایــن منطقه گیاه دارویی مدارد

56˚7΄53"عــرض شــمالی و ˚27"20΄59مختصــات محــل پراکنــش این گونــه 
شناسیزمیننظرازدومارتن خشک بیابانی معتدل است.روشدرآناقلیــموشــرقیطول

40و در عمق عمقکمخاك منطقه اســت.شدهتشکیلهاي میوســن منطقه از آهک و مارن
موس بر میلی64/0هدایت الکتریکی در خاك این رویشگاه .رسدمیسانتیمتري به سخت لایه 
و بافت خاك لومی شنی اســت. گچ در نیمــرخ خاك وجود 35/8سانتیمتر، اسیدیته خاك 

اصله 79/6تاجی پوشــش در هکتار و درصداصله2143تراکم گونه در این رویشــگاهندارد.
Gymnocarpus decanderهتیپ گیاهی غالب این منطقشده اســت.گیرياندازه –Artemisia

sieberi4(است(.

مورتلخ هايرویشگاهبرخی از خاك هايویژگی

است. این خاك شدهتشکیلهاي میوسن شناسی خاك منطقه از آهک و مارنزمیننظراز
نظرازتلخپراکنش گونه مورطقا. منرسدري به سخت لایه میمتسانتی30عمق در عمق کم
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- است. خاك رویشگاه سبک با بافت لومی101کوهستانی و داراي واحد اراضی،قابلیت اراضی
خاك دو رویشگاه هايویژگیبرخی از 1. در جدول ستا) 7شنی با اسیدیته قلیایی (بالاي 

).4است (دهآورده شتلخمور

تلخگیاه مورهايرویشگاهخاك هاينمونهمشخصات -1جدول
PHECSandمنطقه

%
Silt

%
Clay

%
میلی اکی والان در لیتربرحسبهاآنیونو هاکاتیون

کلرکربناتبیکربناتکلسیممنیزیمسدیم

35/864/05243582/063/404/15/2سیرمندکوه 

4/858/0722448/18/42/3022/2زاغتنگکوه 

دامنه ارتفاعی مورتلخ در استان

متر 600-2100دامنه ارتفاعی مناطق پراکنش گیاه دارویی مورتلخ در استان هرمزگان از ارتفاع 
متر و بیشترین 600. کمترین ارتفاع در کوه بیران بشکاردان رودان با ارتفاع ستاز سطح دریا

.)4(شودمیدیدهمتر2100با ارتفاعارتفاع در کوه پردي بستک

دهیبرگطول دوره رویشی و زمان 

روز و 130متر ارتفاع از سطح دریا طول دوره رویشی حدود 800در منطقه کوه سرچاهان با 
است که پس از سپري شدن ماهدياز هفته چهارم هابرگدوره خزان وجود ندارد. شروع رویش 

با افزایش ارتفاع از سطح دریا تا .رسدمیبه اوج خود دهیبرگ) ماهبهمنروز (هفته سوم 20
افتد و شروع خیر میأزاغ)، دوره رویشی تقریبا یک هفته به تمتر (منطقه کوه تنگ1100حدود 
که پس از سپري شدن کمتر از یک ماه (هفته آغازشدهماهبهمناز هفته اول هابرگرویش 
1400با افزایش ارتفاع از سطح دریا تا حدود .سدرمیبه اوج خود دهیبرگ) ماهبهمنچهارم 
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ولی شروع دوره رویشی یک هفته کندنمیمتر (منطقه کوه سیرمند)، طول دوره رویشی تغییر  
از هفته دوم بهمن است که پس از سپري شدن کمتر از هابرگ. شروع رویش افتدمیبه تعویق 
.)4(رسدمیبه اوج خود دهیبرگ) اسفندماهفته اول هیک ماه (

بذردهیو زمان گلدهی 

و در آغازشدهاسفندماهشروع گلدهی از هفته اول ، متر ارتفاع800ه کوه سرچاهان با در منطق
. )2(شکل رسدمیبه اوج خود اسفندماههفته دوم 

دهی مورتلخ در عرصهگل- 2شکل 

رسید. در هفته چهارم دروز به اوج خواه20و در ظرف مدت آغازشدهدو هفته بعد بذردهی 
با .ستادر هفته اول اردیبهشتبذرهاشروع به ریزش کرده و ریزش کامل بذرهاماهفروردین

و آغازشدهاسفندماهشروع گلدهی از هفته دوم ، متر1100افزایش ارتفاع از سطح دریا تا حدود 
و در ظرف مدت یک آغاز شدهبذردهیدو هفته بعد .رسدمیبه اوج خود اسفندماهدر هفته سوم 

شروع بذرهادر هفته اول اردیبهشت ).ماهفروردینماه به اوج بذردهی خواهیم رسید (هفته چهارم 
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با افزایش ارتفاع خواهیم داشت.ماهاردیبهشتدر هفته دوم را بذرهابه ریزش کرده و ریزش کامل 
آغاز اسفندماههفته سوم متر (منطقه کوه سیرمند)، شروع گلدهی از1400از سطح دریا تا حدود 

. دو هفته بعد بذردهی آغاز شده و در ظرف رسدمیبه اوج خود اسفندماهشده و در هفته چهارم 
ماهاردیبهشت). در هفته دوم ماهاردیبهشترسید (هفته اول دروز به اوج بذردهی خواه20مدت 
خواهیم داشتماهبهشتاردیدر هفته سوم را بذرهاشروع به ریزش کرده و ریزش کامل بذرها

.)4() 2جدول(

مختلف حیاتی گونه دارویی مورتلخ هايپدیدهزمان تقریبی وقوع -2جدول 
هرمزگاندر مناطق مختلف 

منطقههاي حیاتیپدیده

کوه سیرمندزاغکوه تنگکوه سرچاهان

هفته دوم بهمناول بهمنهفتههفته چهارم ديدهیبرگشروع

هفته اول اسفندچهارم بهمنهفتهته سوم بهمنهفدهیاوج برگ

هفته سوم اسفندهفته دوم اسفندهفته اول اسفندشروع گلدهی

هفته چهارم اسفندسوم اسفندهفتههفته دوم اسفنداوج گلدهی

هفته دوم فروردینهفته اول فروردینچهارم اسفندهفتهشروع بذردهی

هفته اول اردیبهشتچهارم فروردینهفته هفته سوم فروردیناوج بذردهی

هفته دوم اردیبهشتهفته اول اردیبهشتهفته چهارم فروردینشروع ریزش بذر

هفته سوم اردیبهشتهفته دوم اردیبهشتهفته اول اردیبهشتریزش کامل بذر
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تلخمورداروییونهگترکیباتو وزن هزار دانه 

در دو منطقه ) 3(شکل یاه دارویی مورتلخ گبذرهايوزن هزار دانه تحقیقات نشان داد 
). 2بود (گرم 81/3و 85/3ترتیب هاي سرچاهان و سیرمند بهکوهشدهآوريجمع

بذر مورتلخ-3شکل 

زاغدر مرحله گلدهی در منطقه تنگتلخرگ و گل موربدرموجوددرصد ترکیبات3در جدول 
).4نشان داده شده است (
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زاغدر مرحله گلدهی در منطقه تنگتلخرگ و گل موربدرموجودترکیباتدرصد - 3جدول 

ترکیباتشدهگیرياندازههاي پارامتر

85ماده خشک
15رطوبت
32فیبر
2/4چربی

6/17پروتئین
7/8خاکستر
084/0فسفر
64/0کلسیم

زنیجوانهتیمار بذر بر درصدآوري و پیشثیر منطقه جمعأت

و همچنین )سیرمندوزاغتنگآوري بذر (منطقه جمعاثر.ستاطریق بذر ازهگوناینتکثیر
98غلیظ اسیدسولفوریکساعت، 24مدتبهگراد درجه سانتی70(آب گرم ذر بتیمارهاي پیش

و قرار دادن بذرها در ماسه و دقیقه30مدتبهغلیظ اسیدسولفوریکدقیقه، 15رصد به مدت د
زنی درصد جوانهزنی و سرعت جوانهکه ساعت)، نشان داد 24مدتبهیکر قرار دادن آن بر روي ش

. )2(دقیقه بیشترین مقدار را داشت15مدتبهغلیظ اسیدسولفوریکسیرمند و در منطقه 
25(یزنجوانهو درصد عدد بذر در روز)47/1(به میزانیزنجوانهبیشترین سرعتکه طوريبه

(شکل ) 2(دقیقه بود15یدسولفوریکاسي رویشگاه سیرمند و مربوط به ترکیب تیماردرصد) 
4( .
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زاغتنگسیرمند و ب.الف.:زنی مورتلخ در دو رویشگاهجوانه- 4شکل 

چهتیمار بذر بر طول ریشهآوري و پیشثیر منطقه جمعأت

چهریشهل مربوط به رویشگاه سیرمند و کمترین طومترمیلی7به میزان چهریشهبیشترین طول 
مربوط چهیشهربیشترین طول همچنین .زاغ بودمربوط به رویشگاه تنگمترسانتی6/4به میزان 
به چهیشهربوده و کمترین طول متریسانت4/7دقیقه به میزان 30یدسولفوریکاسبه تیمار 

.مربوط به تیمار آب گرم بود4/4میزان 

مورتلخارتفاعبر روي و تیمارهاي پیش رویشیيآورجمعمحل تأثیر 

برداري تأثیر معنیتیمار ولی پیشتأثیري نداشت آوري بر روي ارتفاع نهال مورتلخ محل جمع
دقیقه به میزان 30یدسولفوریکاسبیشترین ارتفاع مربوط به تیمار ارتفاع نهال داشت. روي

که بودمتریسانت15زان تیمار اسکاریفیکاسیون به میکمترین ارتفاع مربوط بهومتریسانت8/16
ه شدباعث افزایش ارتفاع یجهدرنت،را افزایش دادهیزنجوانهسرعت یدسولفوریکاسدهدیمنشان
.)2(است

بالف
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و تیمارهاي پیش رویشی بر روي وزن تر ساقه يآورجمعمحل تأثیر 

زن تر به مربوط به رویشگاه سیرمند و کمترین وگرمیلیم976بیشترین وزن تر ساقه به میزان 
بیشترین وزن تر نیز یشیرویشپدر تیمار . زاغ بودمربوط به رویشگاه تنگگرمیلیم940میزان 

و کمترین وزن تر به میزان گرمیلیم1060دقیقه به میزان 30یدسولفوریکاسمربوط به تیمار 
وزن تر به بیشتریندر ترکیب تیماري نیز .مربوط به تیمار اسکاریفیکاسیون بودگرمیلیم888

و دقیقه 30یدسولفوریکاسمربوط به ترکیب تیماري رویشگاه سیرمند و گرمیلیم1120میزان 
زاغ و مربوط به ترکیب تیماري رویشگاه تنگگرمیلیم857کمترین وزن تر به میزان 

. )2(اسکاریفیکاسیون بود

گونه مورتلخ تیمار بذرپیشروش 

30مدتبهبذرهاگردد. آوريجمعاب که داراي بذر درشت هستند اي ممتاز و شادهبذرها از بوته
و چندین بار با آب شسته تا اثر اسید از بین بروداز خیس شود و بعد اسیدسولفوریکدقیقه در 

). 2(شودکشت بعد 

در نهالستان تلختولید نهال مور

سانتیمتر بودند 10ي به قطر او دهانه15ارتفاع داراي رنگ مشکی و بهاستفادهموردهاي گلدان
کود حیوانی پوسیده بود.3/1ماسه و 3/1خاك باغچه، 3/1خاك گلدان ترکیبی از ).5(شکل 
آنهامتر روي به قطر یک سانتیبرگخاكبا بعد بر روي سطح خاك گلدان گذاشته و را بذرها 

. )4شکل ()2پوشانده شد (
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بذرکاشتازپسماهسهسندرمورتلخهگیا- 5شکل 

ها در نهالستان آبیاري گلدان

300تا 200به میزان باید هاگلدان(حدود هفت روز) بذرها روزانه تا سبز شدن طبق تحقیقات،
.شودانجام میاندریک روز صورت بعد از سبز شدن دور آبیاري باید به.شوندآبیاري لیتر میلی

).2(شوندمیآماده انتقال به عرصه هاگلداننگهداري، سه ماه بعد از 

ها به عرصهانتقال نهال

ها روي فاصله کشت نهالاست. ماهفروردینزمان انتقال نهال به عرصه از نیمه اسفند تا اواسط 
.خواهند رسیدبذردهیها در همان سال اول به گلدهی و نهال.استمتر 2، هاردیفردیف و بین 
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گیرينتیجه

؛تکثیر این گونه از طریق بذر است-

؛گرددآوريجمعممتاز و شاداب که داراي بذر درشت هستند هايبوتهبذرها از -

؛ برگ اواخر دي تا اوایل اسفند استآوري زمان جمع-

؛نیمه دوم اردیبهشت استمورتلخ از نیمه دوم فروردین تا بذردهیزمان -

؛ استفاده گردداسیدسولفوریکتیمارپیشزنی از جوانهبراي افزایش سرعت و درصد -

سیرمند و شدهآوريجمعهاي مورتلخ مربوط به بذرهاي بیشترین خصوصیات رویشی نهال-
؛ استاسیدسولفوریکتیمارپیش

از سیرمند که داراي سرعت و درصد شدهآوريجمعبراي کشت و توسعه مورتلخ از بذرهاي -
؛استفاده گرددهستند و رشد بهتريجوانه

؛کود حیوانی پوسیده باشد3/1ماسه و 3/1خاك باغچه، 3/1از خاك گلدان سبک و ترکیبی -

انجام میاندریک روز صورت صورت روزانه و پس از آن بهبهبذرها آبیاري تا زمان سبز شدن -
؛شود

؛استماهفروردینزمان انتقال نهال به عرصه از نیمه اسفند تا اواسط -

.استمتر 2، هاردیفها روي ردیف و بین فاصله کشت نهال-
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