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 بحران آب را جدی بگيریم
 

   
 

آبِ  یِها به آب هم از سفره رانیا ازيدرصد از ن 41و  دهد يرا به خود اختصاص م انهيدرصد از تمامِ مصرفِ آب در منطقه خاورم ۴6حدود  یيبه تنها رانیا

 منابع است. نیا يِابیباز زانياز م تر عیبرابر سر ۴ ران،یدر ا ينيرزمیمنابع آب ز نیبرداشت از ا زانيم نکهیتر ا دهنده . تکانشود يم نيتام ينيرزمیز
 

 شیخاک در سراسر كشور و افزا یِشور شیموجب افزا نیو ا دهد يرخ م ياز منابع آب دیشد اريبس« اضافه برداشت» ران،یدرصد از مساحت ا ۷۷حدود 

 .هم شده است رانیا یها بِ مواردِ فرونشست خاک در دشتتناو
 

 نیآب در ا رِیداده است. ذخا یرا هم در خود جا رانیا تيدرصد از جمع ۶4رخ داده كه حدود « نمک ریكو» زِیدر حوضه آبر يآب رِیافت در ذخا نیبالاتر

 اند. كرده دايمکعب كاهش پ لومتريك ۶1ساله مورد مطالعه، حدود  06در بازه  ز،یحوضه آبر
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 درست بنویسيم

 الطرفين المنظر، مرضي الوقوع، كائنات، كریه هذا، قریب علي قس

************************************** 

 نکته مهم

 مکاتبات سازي ساده در سزایی به نقش تعابیر و واژگان درست کاربرد

 بهتر پس شود، می جمله مفهوم تر راحت انتقال موجب و کند می ایفا

 استفاده جملات و ها عبارت این از اداري هاي نگاري نامه در است

 .کنیم

نظر شما را به    .دارد معطوف میهاي گذشته  نظر شما را به نامه -

 .کند جلب میهاي گذشته  نامه

 مدارک خود را با پست پیشتاز ارسال کنید.ضیق وقت به دلیل  -

 ال کنید.مدارک خود را با پست پیشتاز ارسزمان اندک به دلیل 

نویسی  شرایط نام      شود. اعلام می متعاقباًنویسی  شرایط نام -

 شود. اعلام می ازاین پس

 

از باغ  شانیتهران و معاونان ا یا عامل آب منطقه ریمد دیبازد

 رانیا يمل يشناس اهيگ
 

 
 

مهندس  انیبا حضور آقا ینشست 0411 ریدر روز چهارشنبه دوم ت

معاون  انیتهران، مهندس قربان يا آب منطقه رعاملیپور مدرضا

 ياریمهندس شهر ،يزیر معاون برنامه یخان میحفاظت، مهندس کر

 يا آب منطقه رانیاز مد يو مهندس عابد ها روگاهیسدها و ن ریمد

 ییو مهندس خدا یمهندس عراق انیاو آق یلیدکتر جل يتهران و آقا

جنگلها و مراتع کشور برگزار شد. در شروع  قاتیدر مؤسسه تحق

و  یشناس اهیمجموعه باغ گ یمؤسسه به معرف سینشست رئ

 نیا نکهیآن پرداخته و با ذکر ا تیخصوص اهمدر  یحاتیتوض

از  یکیکشور ثبت شده و  یکه در آثار مل یپژوهش یمجموعه علم

کشور است و پس  یاهیگ ریبه فرد در حفظ ذخا منحصر يها نهیگنج

از  یاهیگونه و رقم گ 4111از  شیآن ب سیقرن از تأس میاز ن

ده و در معرض در آن کاشته ش اینقاط دن ریکشور و سا يها شگاهیرو

 .آحاد مردم قرار گرفته است دید

 یشناس اهیباغ گ اهانیگ ياریاشاره کردند که آب نیهمچن یلیجل دکتر

و  ياز انرژ يادیاست که بخش ز یفیدشوار و ظر ياز کارها یکی

 اد،یبالا، وسعت ز یاهی. تنوع گدهد یرا به خود اختصاص م ها نهیهز

را با چالش  یاهیبزرگ گ نهیگنج نیا ياریو آب يحفظ و نگهدار

در  ینیرزمیز يها روبرو کرده است. روند افت سطح آب یبزرگ

 يبا آهنگ کند شیها پ که از سال رانیا یمل یشناس اهیمحدوده باغ گ

 ت.کرده اس دایپ يشتریشدت ب 0381شروع شده بود از سال 

حفظ و  يمنابع برا ریآب از سا نینشست بر ضرورت تأم نیا در

کشور  يبرا یمل هیسرما کیبعنوان  یشناس اهیباغ گ هانایگ ينگهدار

مجموعه ارزشمند و  نیشد تا بتوان شاهد حفظ و گسترش ا دیتأک

 شد. رانیا يبرا متیق يذ

 معادل فارسی مصوب واژه بیگانه

 معیار استاندارد

 گردش تور 

 شرایط مناسب اکازیون
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مه این نشست دکتر جلیلی به همراه مهندس خدایی و در خات

اي تهران براي  مهندس عراقی میزبان مهمانان مدیریت آب منطقه

 .شناسی بودند بازدید از مجموعه باغ گیاه

 

 یمحترم مردم تهران در مجلس شورا ندگانینما دیبازد

 رانیا يمل يشناس اهياز باغ گ ياسلام

 

 
 

جنگلها و مراتع کشور، در  قاتیمؤسسه تحق یبه گزاش روابط عموم

 ،يتقو درضایحجت الاسلام س ،یشمس 0411 ریت 04روز دوشنبه 

مجمع  استیو ر يد کشاورزدر وزارت جها هیفق یمحترم ول ندهینما

 ژنیب ان،یو آقا يتهران به همراه خانم زهره سادات لاجورد ندگانینما

 نیغلامحس ،ییابوالفضل عمو م،یرسلیم یمصطف دینوباوه وطن، س

 ندگانیمحترم مجمع نما ياز اعضا خواه يزدی یدعلیو س یرضوان

 یمل یشناس اهیاز باغ گ ،یاسلام يمحترم مردم تهران در مجلس شورا

 بعمل آوردند. دیبازد رانیا
 سیرئ ،یلیدکتر عادل جل يآقا یبرنامه با حضور و همراه نیدر ا

 يها از بخش دیجنگلها و مراتع کشور، ضمن بازد قاتیمؤسسه تحق

مسائل روز کشور در  رامونیپ ران،یا یمل یشناس اهیمختلف باغ گ

تبادل کشور بحث و  ستیز طیو مح یعیمرتبط با منابع طب يها حوزه

 نظر بعمل آمد.

کشور شامل  یاصل يشگاههایرو حیضمن تشر یلیدکتر جل يآقا

آنها  یتکامل خیو تار يو صحاراسند یو توران رانیا ،یرکانیه شگاهیرو

مختلف  يها میدر اقل يارزشمند و انحصار اهانیوجود گ نیو همچن

مهم کشور را در  کردیآنها، رو یطیمح ستیکشور و اشاره به نقش ز

 یانسان يها دخالت يصدور مجوز برا عدمو  یعیظت از منابع طبحفا

اعلام نمودند و توجه قانونگذاران  شود یم عتیطب بیکه منجر به تخر

 بیو تخر یعیطب يها عرصه یاراض يکاربر رییاز تغ يریرا به جلوگ

با  ادامه در و نمودند جلب. …از معادن و  يبردار بهره يبرا نیسرزم

اقدامات  یو برخ هانو ج رانیدر ا میاقل رییتغ تیوضع حیتشر

حقابه  تیعدم رعا ،ینیرزمیز ياز آبها هیرو ینادرست مثل برداشت ب

قرار دادند  لیآب در کشور را مورد تحل یبحران توضعی. …تالابها و 

 شتیتوسعه در کشور و جداکردن مع کردیرو رییتغ يو بر تلاش برا

 يشگرمثل توسعه گرد یضوعاتآوردن به مو يو رو هیمردم از منابع پا

 کردند. دیتاک

و  نیقوان بیتصو يریگ نقش قوه مقننه، در جهت تیبا توجه به اهم

 يها ستمیاکوس تیدر اهم ژهیو دیتوسعه، تاک  يریگ جهت نییتع

 دیکشور تاک یکیو تنوع ژنت یاهیگ يها حفظ گونه ران،یا یعیطب

وسعه کشور مد نظر و ت یعمران يها برنامه يریگیدر پ دیداشتند که با

 .ردیقرار گ

شامل  یعیمنابع طب يها موسسه در عرصه فیوظا انیبا ب شانیا

و  تیریمد ا،یشناخت، حفاظت، اح رامونیپ قاتیمطالعات و تحق

 جیاز نتا یارزش افزوده و گزارش برخ جادیا يبرا داریپا يبردار بهره

و  ییدارو اهانیگ يها موسسه از جمله برنامه قاتیارزشمند تحق

 زراعت چوب پرداختند.

در  ییدارو اهانیمطالعات فلور و پراکنش گ ییدارو اهانیحوزه گ در

کردن و توسعه کشت  یمواد موثره، اهل ییکشور، استخراج و شناسا

موسسه دو پروژه  قاتیمد نظر بوده و در ادامه تحق ییدارو اهانیگ

ه مصوب شده و توسط موسس یاقتصاد مقاومت یعال يبزرگ در شورا

 در حال اجراست.

و  یبذر، نهال و نشاء از ارقام اصلاح شده بوم دیپروژه اول تول در

 يو انحصار یبوم ییدارو اهانیرقم از گ 51 ،ییدارو اهانیگ يانحصار

بذر  دیتول نیاست که با اول دیهکتار در حال تول 01در سطح  رانیا

 هزارهکتار گل 21از  شیامکان کشت ب ،یاصلاح شده در سال آت

با ارقام  ییدارو اهانیگ ریهکتار از سا 3011 از شیو ب مید يمحمد

 خواهد شد. سریاصلاح شده م

با هدف  دیتول ندیدر پروژه دوم تحت عنوان استاندارد کردن فرا و

 يساز استاندارد  ،ییدارو اهانیگ رهیزنج نیپس يها حلقه لیتکم

اسانس و  محصولات نسبتاٌ متداول در کشور مثل یبرخ دیتول ندیفرا

 ییها لوتیپا جادیکار با ا نیشود. ا یانجام م ییدارو اهانیاز گ اتیعرق

و  ياز گل محمد استاندارد اسانس دیتول يبرا یصنعت مهیدر سطح ن

و بازار  تیفیاستاندارد با ک جاتیعرق نیمعطر و همچن اهانیگ ریسا

 يها ستمیاصلاح س يبرا یداخل عیصنا بیبالا و ترغ یصادرات يپسند

ارزش افزوده  يو دارا تیفیباک يها فراورده دیخود و تول یصنعت

 مناسب در حال اجراست.

چوب و کاغذ کشور به  عیصنا ازین حیزراعت چوب با تشر نهیزم در

زراعت  یسطح فعل نییتع يموسسه برا قاتیتحق ،يسلولز هیمواد اول

 قلمه از ارقام دیتوسعه آن مطرح و به تول لیچوب در کشور و پتانس
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چوب در  دیالرشد با عملکرد بالاتر تول عیمناسب صنوبر و درختان سر

 نیو تدو هیبه ته نیهمچن شانیهکتار توسط موسسه پرداختند. ا

آن در سازمان برنامه اشاره کردند  بیطرح توسعه زراعت چوب و تصو

به حفاظت و قانون استراحت  یرکانیه يجنگلها ازیکه با توجه به ن

هر چه  دیبرنامه با نیداشت چوب از جنگل، ابر تیجنگل و ممنوع

کشور با مشارکت  يزداریتوسط سازمان جنگلها، مراتع و آبخ عتریسر

 شود. ییهمه دست اندرکاران اجرا

 یعیطب يها طیمهم مح يها از گزارش، به ابر چالش گریبخش د در

 رییتغ دهیها از جمله پد دهیاز پد یاشاره داشتند و توجه به بعض رانیا

توانند  یکه م ییها دهیپد نیتر يدیو بحران آب به عنوان کل میاقل

 قرار دهد. ریروند توسعه در کشور را تحت تاث

ناشر در حوزه  نیانتشارات موسسه به عنوان بزرگتر یادامه با معرف در

موسسه اشاره کردند و  یپژوهش-یمجله علم 7به چاپ  ،یعیمنابع طب

 نیمردم و همچن يبرا يا را به عنوان مجله رانیا عتیمجله طب

نگرش کلان به موضوعات حاکم بر منابع  يسازان کشور برا میتصم

  .ندنمود انیکشور ب یعیطب

 

 
 

از قطعات باغ  یمحترم از بعض ندگانینما ،یلیدکتر جل از گزارش بعد

 یالبرز جنوب ،یرکانیه ا،یمالیاز جمله قطعات ه رانیا یمل یشناس اهیگ

محترم تهران در مجلس  ندگانیتک نما داشتند و تک دیو اروپا بازد

خصوصا  یمجموعه علم نیا يها تیاز فعال یبانیپشت ،یاسلام يشورا

 داشتند. دیتاک انریا یمل یناسش اهیباغ گ
 

 مزرعه با موضوع زراعت چوب صنوبر يبرنامه روز مل
 

مزرعه با موضوع زراعت  یروز مل 01/14/0411روز چهارشنبه مورخ 

کشور،  يزداریها، مراتع و آبخ چوب صنوبر با مشارکت سازمان جنگل

 يدانش و فناور جیها و مراتع کشور، دفتر ترو جنگل قاتیموسسه تحق

و  قاتیمرکز تحق لان،یاستان گ يمان جهاد کشاورزساز ،يکشاورز

 یعیطب اداره کل منابع لان،یاستان گ یعیطب عو مناب يآموزش کشاورز

برداران و کارشناسان  با حضور بهره زیو ن لانیاستان گ يزداریو آبخ

 .دیبرگزار گرد يبصورت مجاز

 
 

 يکشاورز يدانش و فناور جیدفتر ترو ریمد يدکتر موموند يآقا ابتدا

را  یمطالب یجیروش ترو کیروز مزرعه به عنوان  تیدر ارتباط با اهم

و  ییزا ارائه نمود و خاطر نشان کرد زراعت چوب علاوه بر اشتغال

ها  جنگل یاتیب حفاظت از منابع حکشاورزان سب يبرا هیسرما دیتول

 .شود یم

طرح توسعه زراعت چوب کشور با  ریدکتر پورمقدم مد يآقا سپس

ها در برنامه ششم، توسعه زراعت  اشاره به توقف برداشت از جنگل

 اتیو مستثن یشخص یو اراض یدولت ،یمل يها چوب در عرصه

ت کش يها عرصه یابی لیدانست و خاطر نشان کرد پتانس يضرور

 یو تخصص یفن يها کمک رائهنهال استاندارد و ا نیو تام دیچوب، تول

 است. يزداریها، مراتع و آبخ سازمان جنگل فیاز وظا

الرشد  عیبخش صنوبر و درختان سر سیرئ يدکتر کلاگر يآقا

 نیدر ارتباط با آخر یها و مراتع کشور مطالب جنگل قاتیموسسه تحق

ارقام پرمحصول صنوبر،  یمعرف نهیدر زم یقاتیو تحق یعلم يها افتهی

 يها يصنوبرکار تیوضع یفیو ک یکم شیمربوط به پا يها پروژه

مستعد توسعه زراعت چوب ارائه  یاضار یابی لیپتانس زیکشور و ن

 نمودند.

با  لانیاستان گ يسازمان جهاد کشاورز سیرئ یمهندس الماس يآقا

تعدد  زیو ن ياستان از نظر سطح صنوبرکار نیا گاهیاشاره به جا

 يها طرح ينمودند اجرا دیچوب درکشور، تأک عیکارخانجات و صنا

توسعه بخش صنعت چوب فراهم  يلازم را برا يها نهیزراعت چوب زم

 يکشاورز نهیفعال استان در زم يرویندرصد  28 نی. همچندینما یم

 اشتغال دارند. یعیو منابع طب

در بخش زراعت  دهیرگزعباس مهرپور صنوبرکار ب يآقا نار،یوب نیا در

عملکرد  شیدر ارتباط با افزا یسرا مطالب چوب از شهرستان صومعه

خود از نظر استفاده از ارقام شناسنامه  يهکتار 00مزرعه  ياقتصاد

صنوبر با  یقیکشت تلف زیمناسب و ن یزراع به يها دار صنوبر، روش

 را ارائه نمودند. یمطالب یمحصولات زراع

در ارتباط با مسائل مربوط به کاشت  ییها جلسه پرسش انیپا در

کنندگان از  مربوطه توسط شرکت لاتیصنوبر، فروش چوب و تسه

 ربطیذ نیلازم توسط مسئول يها مختلف مطرح و پاسخ يها استان

 .دیارائه گرد
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 0611ماه   تير/684/ شماره نوزدهمخبرنامه داخلي مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور/ سال 

  6831ن ماه 

 شبکه آزمایشگاهي مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور
 

هاي آزمایشگاهی و پژوهشی در حوزه منابع طبیعی در  مراتع کشور به عنوان متولی انجام فعالیت ها و شبکه آزمایشگاهی مؤسسه تحقیقات جنگل

 ها و سایر مراکز تحقیقاتی داخل و خارج کشور دارد.  اي با دانشگاه کشور، همکاري گسترده سرتاسر

کشور، ارائه خدمات متنوع آزمایشگاهی، خدمات  ها و مراتع  هاي مؤسسه تحقیقات جنگل با توجه به ماهیت تحقیقاتی و پژوهشی آزمایشگاه

باشد که با دارا بودن تجهیزات آزمایشگاهی  هاي آن می ترین اهداف و فعالیت ترین و اصلی  اي و بازدید علمی و آموزشی به متقاضیان از مهم مشاوره

ه اعضاي هیئت علمی، دانشجویان تحصیلات تکمیلی، مناسب و کارشناسان با دانش فنی به روز و منحصر به فرد، آماده ارائه خدمات تخصصی ب

 باشد. هاي دانش بنیان، مراکز صنعتی و کلیه متقاضیان می شرکت
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 0611ماه   تير/684/ شماره نوزدهمخبرنامه داخلي مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور/ سال 

  6831ن ماه 

هاي پژوهشی، شبکه آزمایشگاهی  هاي بالا در تحقیقات و فعالیت رساند، با توجه به هزینه به اطلاع کلیه متقاضیان خدمات تخصصی آزمایشگاهی می

هاي پژوهشی،  تر محققان و همچنین توسعه فعالیت تر و ساده دي )معاونت علمی ریاست جمهوري(، به منظور دسترسی سریعهاي راهبر فناوري

 کند: هاي مالی زیر را ارائه می حمایت

 ميليون ریال اعتبار ویژه اعضای هيئت علمي 011درصد تخفيف تا سقف  01

 انشجویان تحصيلات تکميليميليون ریال اعتبار ویژه د 61درصد تخفيف تا سقف  01

 مشتریان باشگاه جدید اعضای ویژه اعتبار ریال ميليون 0 سقف تا تخفيف درصد ۶1

  

 
 

 311آزمایشگاه تخصصی، ارائه دهنده بیش از  22بنابراین با توجه به اینکه شبکه آزمایشگاهی مؤسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور، مشتمل بر 

باشد، تمامی متقاضیان  هاي خصوصی، محققان و دانشجویان در سراسر کشور می ها، مراکز تحقیقاتی، شرکت انشگاهنوع خدمات آزمایشگاهی به د

هاي  ا تخفیفهاي خود را از شبکه آزمایشگاهی موسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشور ب توانند کلیه درخواست خدمات تخصصی آزمایشگاهی می

 فوق دریافت نمایند.

 

 هي موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور از اعضای قطعي و فعال شبکه آزمایشگاهيشبکه آزمایشگا

شدبا اونت علمي ریاست جمهوری( مي)مع های راهبردی  فناوری 
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 0611ماه   تير/684/ شماره وزدهمنخبرنامه داخلي مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور/ سال 

6831 

 معرفي كتاب
 

 ستیز بایتوان ز يم دید بایز توان يم ��
 

 و از رو به رو.  می. مستقدیبه اطرافتان نگاه کن

 .دیباش يقو دیباامروز  يایدر دن یزندگ يبرا

 .دییآ یزود از پا درم یلیقدرت، خ بدون

 یزندگ ياست که چگونه ابزار لازم برا نیا میاموزیب دیهمه ما با آنچه

 .میکن دایرا پ طیکردن و بالاتر از آن غلبه بر مشکلات و شرا

 .دیتر کن را محکم  تانیشود شما هم کمربندها یسخت م یزندگ یوقت

 کنند؟ یرها نمها انسان را  یسخت چرا

ها و  یفقط در مقابله با سخت رایاست. ز نیچن نیا ایتوان گفت نظام دن یم

 کند. یم دایها فرصت ظهور پ مشکلات است که قدرت انسان

 يدادن انسان برا کردن، آموختن و رشد معتقدم که هدف خدا توانا من

 است. يابد یزندگ اقتیکردن ل دایپ

پندارم،  یگونه م نیخود را هم زیت و من نخلق کرده اس رومندیخدا مرا ن »

 با قدرت. یمخلوق

لازم است را در  یزندگ نیا يو آنچه که برا رومندمیکمک خدا، من ن با

 دارم. اریاخت

 «گزارم. یقدرت سپاس م نیتو را به خاطر ا ایخدا
 

 لیپ نسنتیو ✍

 

 از دولت عشق ��
 

 .وردآ یم یخوشبخت انشیاطراف يهر فرد که خوشبخت شود برا

 است. یمال شافزای غازآ گرانیبا د دداری نچهٓکردن ا قسمت

فقط به خاطر خودتان و  د،ییگذشته و حال را ببخشا زارهايٓو ا ها زخم

 .شود یم دهیکش یو به تباه دیفرسا یگرنه روحتان م

و به  دیشو یبه او متصل م یهانیک يها با حلقه د،ینفرت بورز يگریبه د اگر

 دییآ یبند او در م

 پاندر نیکاتر ✍

 

 انینوايب ��
 

لطف است که دور از  نیواجد ا م،یکن یم نیتلق گرانیکه ما به د یمسرت

به خودمان  يشتریب یشود، با درخشندگ فیضع گریآنکه مانند هر پرتو د

 .بازگردد

 هوگو کتوریو ✍

 

 

همکار محترم  مریم معصوم تميميمعرفي این بخش توسط سركار خانم 

 گيرد.صورت مي واحد امور پژوهش

 
 و برایتان سلامتي و آرامش آرزومندیم. مبارک تولدتان

 محل خدمت/ بخش /گروه روز / ماه نام خانوادگي نام

 شناسیبخش گیاه 1/5 اشرافی سهیلا 

 شناسیبخش گیاه 1/5 قارلقی محمد

 بخش مرتع 1/5 ناظريه سعید

 یشناسبخش گیاه 1/5 محمد قاسمی رحمان

 بخش بیابان 2/5 خاکساريان فرهاد

 بخش بیابان 3/5 انصافی مقدم طاهره 

 شناسیباغ گیاه 3/5 جهان بخش سجاد

 اداری و مالی 4/5 محموديان مسعود 

 بخش زيست فناوری 4/5 انصاری میثم

 گروه بانک ژن 4/5 محمودی مراد علیرضا

 ايستگاه البرز 5/5 رحمانی حاجعلی

 بخش مرتع 6/5 معتمدی جواد 

 شناسیبخش گیاه 7/5 آقامحمدی مهديه

 بخش مرتع  7/5 زارع نیلوفر

 گروه بانک ژن 7/5 سیديان  سید اسمعیل

 شناسیبخش گیاه 7/5 صفوی سیدرضا

 مديريت امور مالی  11/5 افشاری سعید

 گروه صنوبر 11/5 کلاگری محسن

 امور پژوهش 15/5 علی نژاداصل زينب

 بخش جنگل 17/5 رشیدی فرحناز

 گروه حفاظت و حمايت 11/5 سماوات سمانه

 بخش مرتع 21/5 ناطقی سعیده

 بخش مرتع 22/5 خلیفه زاده رستم

 گروه حفاظت و حمايت 22/5 بیات ترک داود 

 امور مالی 23/5 شیری زينب

 اداره امور اداری 26/5 عطائی  محمد

 شناسیبخش گیاه 26/5 کاظمی ساره سادات

 بخش صنوبر 31/5 واحدی رعلی اصغ

 شناسیباغ گیاه 31/5 پالیزدار مريم
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 0611ماه   تير/684/ شماره نوزدهمخبرنامه داخلي مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور/ سال 

 6831ن ماه 

 یک فنجان اندیشه

 
 

  .گیرد هر کس به اندازه ایمانش از خدا کمک می-271

 .شرط اول دوستی، اعتماد است، گام اول دشمنی، شک-277

شک و تردید همچون سرطان است، اگر زودتر تصمیمی برایش -278

 .وح تو سرایت خواهد کردنگیري، به تمام فکر و ر

تو منحصر به فردي، بنابراین راه خوشبختی و کمال تو نیز منحصر -279

 .بفرد است، به دنبال تقلید از دیگران مباش

شوند که راه خاص خود را بیابند، هیچکس با  تنها کسانی موفق می-281

 .رسد تقلید از دیگران به کمال نمی
 

 نویسنده :دكتر فاضل حميد بهنام                                                       

 

 اخبار علمي

 افتهی ليدرصد تقل ۷0آب كشور  تيظرف

 

 
 

 طیسازمان حفاظت مح سییو ر يجمهور سیمعاون رئ يکلانتر یسیع

نفر در  ونیلیم 511 يغذا برا نیکه سخن از تام یفت: کسانگ ستیز

و منابع کشور ندارند.  تیاز ظرف یاطلاع چیزنند، معلوم است ه یکشور م

 ریدپذیمترمکعب آب تجد اردیلیم 031 ش،یسال پ 31اضافه کرد: تا  يو

مترمکعب  اردیلیم 91رقم به کمتر از  نیکه اکنون ا میدر کشور داشت

 2سال گذشته،  41در  نیریاز آب ش یرانیسرانه هر ا یاز طرف ،دهیرس

رقم به کمتر از هزار متر مکعب  نیمترمکعب بود که اکنون ا 311هزار و 

درصد مردم کشور با کمتر از  71 یکنون طی. در شرااست کرده دایکاهش پ

 کنند. یم یزندگ ،مترمکعب آب در سال 151

نفر  ونیلیم 511 يهند براخوا یآب، م طیشرا نیکه با ا یکسان احتمالاً

 دوره دبستان را دوباره مرور کنند. یاضیر دیکنند، با نیغذا تام
 

 

 

 يبرابر حد بحران جهان 061 ران،یدر ا نيفرونشست زم
 

 
 

آن قسمت مانند  نیشود، زم یم یخال ینیزم ریز یسفره آب کیکه  یزمان

 گریگردد که د یم جادیا يا شود و در آن حفره یخشک، جمع م یاسفنج

 گرید نی. در واقع آن بخش از زمستیقابل برگشت ن زیآب ن قیبا تزر یحت

فرونشست  ،ینیزم ریز يها برداشت از آب شی. با افزادیآ یمرده به حساب م

 رانیکشور، از جمله ا 051از  شیشده که ب ينوظهور باًیتقر دهیپد نیزم

فرو نشست سالانه  ،یالملل نیهستند. بر اساس اعلام مجامع ب ریبا آن درگ

دشت  نیدر حدفاصل ب کهیاست، درحال یحد بحران نیاز زم متریلیم 4

حدود  يزیچ یعنی متر،یسانت 54تا  نیفسا و جهرم، شاهد فرونشست زم

 .میبرابر حد بحران هست 041

 !!يبرابر 041فاصله  کیآنهم با  ،یرکورد جهان کی زهمبا

 

 تخریب دولتي و حکومتي در حوزه محيط زیست

 

 
 

 طیسازمان حفاظت مح سییو ر يجمهور سییمعاون ر ،يکلانتر یسیع

در  بیتخر نیشتریاست که ب نیکشور ما ا یل اصلگفت: مشک ستیز

 ردیگ یصورت م یو حکومت یدولت يها توسط دستگاه ستیز طیحوزه مح

 شوند، یبخش محسوب م نیا یمتخلفان اصل ،یحکومت ریو مسئولان دوا

کشور را توسعه  یراهبرد اصل يدارند. و يزارنگاه اب ستیز طیچون به مح

 طیدانست و گفت: موضوعات مح دهنیآ يها و حفظ حقوق نسل داریپا

 شود. لیتبد یبه دغدغه همگان دیبخش با نیو معضلات ا یستیز

اطلاع  یب بیهمه تخر نیمسئولان از ا م،یکن یفکر م شهیچرا ما هم پس

 هستند؟!
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 0611ماه   تير/684/ شماره نوزدهمخبرنامه داخلي مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشور/ سال 

 6831ن ماه 

 میاموزيب دیكه با يمهارت مهم زندگ ۷

 
 لیمعلمان، کتاب ها و وسا ن،یخود را از والد یزندگ يما معمولاً مهارت ها

به  ازین یها در طول زندگ از مهارت ی. بعضمیآور یبدست م یارتباط جمع

و نوظهور هستند. پس بهتر است  دیهم جد یدارد و بعض يو نوآموز يبازنگر

 7 نجای. در امیده رییخود را تغ یغلط سنت يها آموزشتا  میکن یخودمان سع

شود را  یم یو رشد در زندگ تیها که منجر به موفق یآموختن نیتر تا از مهم

 .میکن یم یمعرف
 

 میچگونه خوشبخت باش -0

 چیمهم است. اما ممکن است ه” خوشحال بودن“آموزند  یبه ما م یکودک از

 يا مانند پروانه ی. خوشبختمیشکه چگونه خوشبخت با اموزدیکس به ما ن

کند و اگر هم  یفرار م شتریاز ما ب م،یکن بیآن را تعق شتریاست که هرچه ب

که مرتب  میاموزیانگشتان ما، له شود. اما اگر ب ریممکن است ز دیبدست آ

و  میها شو ییبایز يو محو تماشا میریو آرام بگ میندو یدنبال پروانه خوشبخت

شانه  يو آرام رو دیایممکن است خود پروانه ب م،یرلذت بب عتیطب ياز صدا

 .ندیما بنش
 

 میباک باش یچگونه ب -2

به ما  ستیل نیگذارند. ا یبزرگ از اما و اگر را جلو ما م ستیل کی یکودک از

خود   کند تا اقدامات یو ما را وادار م میبه سرعت وارد عمل شو دهد یاجازه نم

. دارد یباز م مانیدر کارها شرفتیا را از پروش م نی. امیندازیب قیرا به تعو

 ستین يزی. شجاعت هم چمیاربه شجاعت د ازیحالت ما ن نیغلبه به ا يبرا

 ادی دی. بامیآن را کسب کن میشبه بتوان کیو  میباش  که با آن متولد شده

 م،یاموزیو ب مینترس میرا ممکن است از دست بده ییزهایچ نکهیاز ا میریبگ

 .میو قاطع باش عیسر گرفتن میدر تصم
 

 میده رییچگونه نرم افزار مغز خود را تغ -3

دواند و  یم شهیدر ناخودآگاه ما ر يادیز ياعتقادات و رفتارها یدوران کودک از

 کیتا مانند  میکن یهمچنان آنها را تکرار م  یکند که ما در بزرگسال یرشد م

ناخودآگاه  هیشب اریب بسافزار اغل نرم نیافزار وارد ناخودآگاه ما شود. ا نرم

 یمغز ما، روزگار دلچسب یسینو رنامهشود. اگر ب یخانواده و اجتماع اطراف ما م

در  میاموزیب دی. ما بامیده رییبرنامه را تغ نیا دیزند، با یما رقم نم يرا برا

و  طیخود نسبت به شرا ییپاسخگو وهیمورد نحوه رفتار و افکار خود و ش

شده ذهن ما در خدمت  نییتع شیاز پ ياگر الگوها. میکن يمشکلات بازنگر

 یو زندگ میکن نیگزیتر، جا تر و مناسب را با موارد سالم هاآن دیبا ستند،یما ن

 .میده رییخود را تغ
 

 میچگونه با افراد ارتباط برقرار کن -4

شد که از محافل  یباعث م نیا م،یشو تیو درونگرا ترب یخجالت یدر کودک اگر

. ما اگر میرا از دست بده یفراوان يها و تجارب و فرصت میکن يدور یاجتماع

و با آنها  میکه چگونه با مردم ارتباط برقرار کن میاموزیب دیبا میستیبلد ن

بدون  میمخالفت کن نهچگو میاموزیب دیبا میستی. ما اگر بلد نمیکن یهمدل

 شود. جادیمجادله و نزاع ا نکهیا
 

 میشو ریپذ چگونه انتقاد -5

 یکس یوقت لیدل نی. به هممیریرا نپذ يانتقاد چیآموزند ه یبه ما م یکودک از

 یاقتیل یرود و احساس ب یسوال م ریوجود ما ز تیکند، تمام یاز ما انتقاد م

که بدنبال  ی. تا وقتمیستیخوب ن یبه اندازه کاف میکن یو فکر م میکن یم

ه در درون خود ک يدکمبو میخواه یکه م یو تا زمان میهست گرانید دیتمج

کنترل  گرانیتوسط د شهیهم م،یجبران کن دیرا با تمج میکن یاحساس م

هرچه را که بلد  میریبگ ادی دیکرد. ما با مینخواه يشد و احساس آزاد میخواه

 .میو از انتقاد مردم نترس میو در توان ما است، انجام ده میهست
 

 مییبگو” نه“ میچگونه بتوان -1

. ما میینگو” نه“ گرانیآوردن دل د بدست يکه برا میآموز یم یدر کودک ما

. نه گفتن از میخود دفاع کن یو از زندگ مییبگو” نه“چگونه  میریبگ ادی دیبا

 اریافراد جهان از وقت خود بس نیتر کند. موفق یما محافظت م يوقت و انرژ

 که دارند، وقت است. يا هیدانند تنها سرما یکنند و م یمحافظت م
 

 میقاطع باش چگونه -7

با سرعت  میکرده باشند که نتوان تیترب يا ما را به گونه یاست از کودک ممکن

گرفتن ما  میاست که هر چقدر تصم یعی. طبمیکن يریگ میتصم تیو قاطع

 لیدل نیخواهد بود. به هم رتریبه مقصد هم د دنیطول بکشد، رس شتریب

که هر  مینباور ک دیبا . مامیچگونه قاطع باش دیریبگ ادیمهم است که  اریبس

 م،یفرار کن نهیاز هز میو فرصت است و ما اگر بخواه نهیانتخاب شامل هز

 داد. میها را هم از دست خواه فرصت
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