	شبكه آزمايشگاهي 
مؤسسه تحقيقات جنگل‌ها و مراتع كشور
قوانين كار و ايمني در آزمايشگاه
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	در هنگام كار در آزمايشگاه لطفا به نكات زير توجه نماييد:
1- قبل‌از ورود به آزمايشگاه دستور كار را مطالعه نموده تا انجام آزمايش براي شما آسان شود. اين مهم براي دانشجوياني كه تجربه كارهاي آزمايشگاهي را ندارند بسيار مفيد خواهد بود.
2- براي محافظت لباس‌هاي‌تان از آسيب موادشيميايي پوشیدن روپوش سفيد آزمايشگاه را هنگام كار جدي بگيريد.
3- برای آزمایش‌هایی که برای انجام آنها به دستکش، ماسک یا عینک نیاز است، استفاده از آنها را در اولویت کار خود قرار دهید.‌ درصورت استفاده از لنزهاي چشمي بهتر است قبل از شروع كار در آزمايشگاه و در صورت امكان لنز را از چشم بيرون آوريد. در صورت بروز حادثه براي چشم، وجود لنزهاي چشمي شدت جراحت را افزايش مي‌دهند.
4- پس از آزمايش حتما دست‌هاي خود را با آب و صابون بشوييد حتي اگر هنگام آزمايش دستكش پوشيده باشيد. هرگاه پوست شما (دست‌ها، بازوها، صورت و غيره) درتماس با مواد شيميايي قرار گيرند بسرعت با آب و صابون بشوييد و مسئول آزمايشگاه را خبر كنيد. 
5- درصورت آلوده‌شدن روپوش، فوراً آن را درآوريد. 
6- چنانچه چشمان شما آلوده شد فوراً با آب شستشو داده و مسئول آزمايشگاه را خبر كنيد.
7- نوشيدن، خوردن، جويدن (مانند آدامس) و استعمال دخانيات در هيچ زماني مجاز نيست زيرا دست‌هاي شما ممكن است به مواد خطرناك آلوده باشد و مواد شيميايي وارد دهان و ريه‌‌ها شود.

8- ميزها و كشوهاي آزمايشگاه را تميز و منظم نگهداريد. كشوها و كابينت‌ها را بسته نگه‌داريد. كيف و ديگر اقلام را روي ميزهاي آزمايشگاه قرار ندهيد.

9- پيش از استفاده از حلال‌ها و مواد شيميايي موجود، حتماً برچسب روي شيشه‌ها و ظرف‌ها را با دقت بخوانيد و سپس از آنها استفاده كنيد. 
10- استفاده از حلال‌هاي سمي مثل بنزن، كلروفرم، اتر و غيره و همچنين آزمايش‌هايي را كه توليد مواد يا بخارات سمي مي‌نمايند زير هود و با پوشيدن ماسك انجام دهيد. هود بايد روشن باشد و شيشه جلوي آن را پايين بياوريد. اين عمل باعث جلوگيري از پخش گاز و بخارات سمي در آزمايشگاه مي‌شود.

11- هيچ‌گاه ماده‌اي را مستقيما با دست بر نداريد، بايد از وسايلي مانند اسپاتول استفاده كنيد.
12- هرگز پيپت يا قطره‌چكان خود را بداخل شيشه‌هاي محلول فرو نبريد. 
13- محلول‌هاي شيميايي را با كمك پيپت و پوار جابجا كنيد.
14- هرگز موادشيميايي يا محلول‌ها را بو يا مزه نكنيد. 
15- چنانچه ظروف شيشه‌اي درسمباده‌اي در دسترس باشند بايد رابط آنها را خوب با سيليكون چرب كنيد تا جوش نخورند و جداكردن آنها براحتي انجام پذيرد. مقدار ماده چرب‌كننده‌اي كه بكار مي‌رود حائز اهميت است زيرا سيليكون خيلي زياد ممكن است در خاتمه عمل موجب آلودگي واكنش شود. 
16- ظروف مواد و وسايل مورد استفاده را پس از كار، دوباره در جاي خود قراردهيد تا ديگران نيز براحتي از آن استفاده كنند و دچار سردرگمي نشوند. 
17- تميزكردن ظروف شيشه‌اي بلافاصله پس از استفاده آنها آسانتر است. بيشتر موادشيميايي را كه در ظرف باقي مي‌ماند مي‌توان به كمك شستشوي ظرف با پاك‌كننده و آب يا حلال‌هاي آلي معمولي مانند استون برطرف كرد. براي موادي كه سخت‌تر جدا مي‌شوند، محلول‌هايي مانند اسید سولفوكروميك بكار مي‌رود. براي اين‌كار حتماً از مسئول آزمايشگاه كمك بگيريد.
18- مواد زائد را به گونه‌اي كه مسئول آزمايشگاه راهنمايي مي‌كند دور بريزيد. مجاري آب را عاري از گرفتگي كنيد. 

19- در پايان زمان كار در آزمايشگاه، وسايل را از روي ميز جمع‌آوري كرده و ميز را با دستمال مرطوب تميز كنيد. تمام موارد آزمايش را بطور دقيق ثبت و در گزارش كار ارائه نماييد.
20- هيچ‌گاه حلال‌ها و موادشيميايي مصرف‌شده، بازيابي شده و اضافي را داخل دستشويي نريزيد، بلكه با نظر مسئول در ظروف مخصوص جهت جمع‌آوري و معدوم‌كردن بعدي آن بريزيد.
21- مواد غذايي را در يخچالي كه نمونه‌ها و مواد شيميايي در آن است قرار ندهيد. از ظروف آزمايشگاهي جهت خوردن آب و غذا استفاده نكنيد. از شستن دست و صورت در ظرفشويي جداٌ خودداري نماييد.
22- استفاده از شعله در برخي آزمايشگاه‌ها ممنوع است زيرا خطر انفجار حلال‌ها را دارد.
23- استفاده از برخي دستگاه‌هاي آزمايشگاهي مانند ترازوي حساس فقط زيرنظر مسئول امكان‌پذير است.
24-  خطر ناشي از تابش مانند قرارگرفتن در معرض نور UV نيز زيان آور است. 
25- در زمان خروج از آزمايشگاه، درمورد دستگاه‌هاي روشن و آزمايش‌هاي نيمه تمام به مسؤول آزمايشگاه اطلاع دهيد. 
26- رفتاري مناسب و سالم داشته‌باشيد. از شوخي‌هاي بي‌مورد پرهيز نماييد. 
27- رعايت سكوت در آزمايشگاه الزامي است و از تلفن همراه در آزمايشگاه استفاده نكنيد.


