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 مقدمه

امروزه گرایش عمومی جامعه به استفاده از داروهای گیاهی به دنبال بهبود شرایط اقتصادی، 

بار داروهای شیمیایی و افزایش اعتماد به   زیان هایایجاد تنوع در فرهنگ مصرف، اثبات اثر

افزایش  یطیهای زیست مح ایجاد آلودگینیز استفاده از گیاهان دارویی در جوامع پیشرفته و 

استفاده از داروهای سنتی و  طبق گزارش سازمان بهداشت جهانیکه  طوری هبیافته است. 

یك هنجار برای حفظ سلامت شناخته  عنوان بهگیاهان دارویی در اغلب کشورهای توسعه یافته 

گیاهان دارویی جزء ذخایر و منابع طبیعی هستند و بسیاری از . (Johnson, 2012)شده است 

تنوع آب و هوا و شرایط اکولوژیکی مختلف،  کشورها کم یا زیاد از چنین منبعی برخوردارند.

 باعث تنوع و غنای گیاهان دارویی در سراسر ایران شده است.

ای در بین گیاهان دارویی   های مختلف جنس آویشن از جایگاه ویژه  در این میان، گونه

های  رویشگاههای دیگر دارویی از   گونهاز بسیاری  مانند آویشنبرداشت برخوردارند. در ایران 

پلاسم این   تواند سبب از بین رفتن بخش زیادی از ژرم  می مسئلهد. این شو  طبیعی انجام می

های اصلاح شده با کمیت   های استفاده از رقم  و کشور را از مزیت شودگیاهی ارزشمند  جنس

در این  ،میت اقتصادی بالای گیاهان جنس آویشنبا توجه به اهنماید. وکیفیت بالاتر محروم 

های مختلف کاشت، داشت و برداشت این جنس گردآوری   نشریه فنی سعی شده کلیه جنبه

 گردیده و راه برای توسعه کشت آن در مزارع هموار گردد.

 

 شناسي  گیاه

ترین گیاهان   قدیمیبومی اروپا و آسیا بوده و از از تیره نعناع و  (Thymus)آویشن جنس 

گونه مختلف در سراسر جهان است.  350شامل  اًجنس تیموس تقریب ای است.  دارویی و ادویه

گونه انحصاری ایران چهار ساله دارد. از میان آنها  گونه گیاه معطر و چند 14این جنس در ایران 
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های   در استانگونه  10 .بیشترین پراکندگی را در شمال و غرب کشور دارند که باشند  می

، هفت گونه در مرکز )تهران، سمنان، قزوین، اراک(، یك غربیهای   گونه در استان 11شمالی، 

دلایل مختلف شناسایی و  به(. 1389زاد،   جمگونه در فارس و دو گونه در کرمان وجود دارد )

در این جنس ای   تلاقی بین گونه ،کی از این دلایلین موقعیت تاکسونومی آن دشوار است. یتعی

های آن است. هیبریداسیون در این جنس  تنوع مورفولوژیکی موجود در گونه ،و دلیل دیگر آن

بین آنها تلاقی  ،ا بیشتر در کنار هم رشد کندیبسیار معمول است و در جایی که دو گونه و 

دارای و  هفت Thymusجنس  یکروموزوم هیعدد پا ،نشان داده است قاتی. تحقشود انجام می

 ,Belhassen) است (n=28, 30, 54, 56, 58)دو سطح دیپلوئید و تتراپلوئید و پنج ژنوم مختلف 

و  (n=28)های دیپلوئید  برابر شدن ژنوم گونه  های تتراپلوئید احتمالاً از دو گونه .(2003

کروموزوم و بعد دو برابر شدن تعداد  n=15 و n=14 هایی با  هیبریداسیون دو گونه با گامت

 . (Lopez, et, al., 2004)اند  های هیبرید مورد نظر به وجود آمده کروموزوم

شود. آویشن دارای  افشانی در آویشن توسط حشرات ریز و زنبورهای کوچك انجام می گرده

های دوجنسه   تر از گل  طور محسوسی کوچك های ماده به  های ماده و دوجنسه بوده و گل پایه

های دوجنسه در   باشد. درصد گل های مختلف متفاوت می هستند. این اختلاف اندازه در گونه

ها از نظر ژنتیکی کاملاً خودسازگار   باشد. این گل درصد می 60طور متوسط   جوامع مختلف به

د درص 50شود و میزان آن بین صفر تا  ندرت انجام می  هستند، با وجود این، خودگشنی به

به نام  Ziziphora و Thymus، Zataria سه جنس. (Thompson, 2002)گزارش شده است 

رنگ گل، میزان پوشش کرک، شکل و  مانندتنوع صفات مورفولوژیك . آویشن معروف هستند

ها، تعیین حد و مرز و در   اندازه برگ عامل مهمی در پیچیدگی تاکسونومی، شناسایی گونه

علت شباهت ظاهری  به Thymusهای جنس   شناسایی و تفکیك گونه .بندی آنهاست نهایت رده

، طولمانند شناسی  آنها از لحاظ صفات مورفولوژیك کار دشواری است. برخی صفات ریخت
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توانند   عنوان صفات افتراقی می به کاسه گلو طول های جانبی، رنگ   شکل برگ، رگبرگو عرض 

های دو گونه که   در این میان، ویژگیدیگر جدا کنند. را تا حد مناسبی از یک جنساین های   گونه

ها مورد   دارای پراکنش وسیعی در کشور بوده و نیز گونه آویشن باغی که بیش از سایر گونه

 شوند.  گیرد، به اختصار شرح داده می  کشت و کار قرار می
 

 (kotschyanus Thymus) کوهي آویشن

خشك و سرد پراکنش دارد. این گیاه در مناطق  نیمه ای است و در مناطق  گیاهی پایا و بوته

غربی، مرکزی و جنوبی کشور رویش  وسیعی از ایران ازجمله ارتفاعات مناطق غربی، شمال

 Ghasemi et) استگرم  2/0تا  3/0با وزن هزار دانه آویشن گرد و ریز این گونه یابد. بذر   می

al., 2015.)  
 

 
 در مرحله شروع گلدهي (Thymus kotschyanus) کوهيآویشن نمایي از بوته  -1شکل 
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 (daenensis Thymus) دنایي آویشن

ویژه  باشد. این گونه در برخی مناطق کشور به  یکی از چهار گونه انحصاری ایران می

های مرکزی و غربی پراکنش دارد. آویشن دنایی از نظر مورفولوژیك علفی و چندساله،   استان

ها به صورت مجتمع و به رنگ   باشد. گل  متعدد صاف و بدون خمیدگی میهای   دارای ساقه

 متری در لبه آن   های نیم میلی  ای شکل و دندانه سفید مایل به بنفش بوده و کاسه گل لوله

 گردد.   ها خشبی می  ها کرکدار تا صاف و قائده ساقه  قرار دارد. ساقه

 

 
 در مرحله گلدهي( Thymus daenensis) نمایي از بوته آویشن دنایي –2شکل 

 

 (vulgaris Thymus) باغي آویشن

متر   سانتی 30تا  10ای، دارای ساقه مستقیم علفی و یا چوبی، پرشاخه به ارتفاع   گیاهی بوته

فندقه کوچك که در  ها معطر، تا حدودی همیشه سبز و متقابل است. میوه چهار  باشد. برگ  می

 باشد.  لوله کاسه گل محصور می
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  (Thymus vulgaris) نمایي از بوته آویشن باغي -3شکل 

 

 اسانس آویشن و ترکیبات آن

باشد که کاربردهای وسیعی در   آویشن یکی از مهمترین گیاهان دارویی خانواده نعناع می

ست ا اسانس معروف دنیا 10 وجزآویشن زمینه بهداشتی، دارویی و صنایع غذایی دارد. اسانس 

در . باشد  اکسیدان و نگه دارنده طبیعی غذا می ی خواص ضد باکتری، ضد قارچی، آنتیکه دارا

و همکاران،  قاسمی) بعد از نعناع دارای رتبه دوم است ،بین داروهای تولید شده گیاه آویشن

1394 .) 

دست   هآب ب تقطیر با بخاره روش باست که  آویشن منبع ترکیبات فعال بیولوژیکیاسانس 

ای مایل به قرمز تیره با بوی مطبوع قوی و طعم تند   مایعی زرد رنگ تا قهوهاین اسانس  ،آید  می

دو ترکیب فنولی مهم  عنوان به (Thymol)تیمول  و (Carvacrol) و پایدار است. کارواکرول

  اند.  آویشن شناخته شدههای   تعداد زیادی از گونهموجود در 
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. روند  کار می  بهضد استرس و ضد التهاب قوی  ،سیداناک  مواد آنتی عنوان بهاین دو ترکیب 

های مختلف مشخص   فنولیك در بیماری  حفاظت کبدی و کلیوی این مواد پلی هایهمچنین اثر

 .(Rana et al., 2008) شده است

ا هریك به تنهایی در میزان بالایی یهم و   دو ترکیب تیمول و کارواکرول ممکن است همراه

های آویشن نیز وجود دارند که این دو ترکیب در آنها  وجود داشته باشد. تعداد زیادی از گونه

های آویشن به دو گروه تیپ  گونهاساس، این  بر .باشد  درصد می 10ا کمتر از یو وجود نداشته 

ها در  ط محیطی رویشگاهیشرا. دنشو  میو غیر فنولی تقسیم ( کارواکرولیا تیمول )دارای فنولی 

تواند به ظهور یك تیپ شیمیایی  می وهای فنولی و غیر فنولی نقش داشته   از تیپ یكنمو هر

 و( P-Cymene)سیمن  -دومین گروه ترکیبات جنس آویشن پارا. مشخص منجر گردد

هستند. لینالول و های هیدروکربنی  باشند که جزء مونوترپن می (Terpineneγ-)ترپنین  -گاما 

ولی جنس آویشن  ،ها حضور دارند  ادی از گیاهان ازجمله آویشنیدر اسانس تعداد زنیز  ژرانیول

 1جدول  .(Leung and Foster, 1996)آید   منبع غنی این ترکیبات به حساب نمی عنوان به

را نشان  (Thymus vulgaris)گرم اندام هوایی خشك آویشن باغی  100ترکیبات موجود در 

 . (Letchamo, 1995) دهد  می
 

 (Thymus vulgaris)گرم پیکر رویشي خشک آویشن  100ترکیبات موجود در  -1جدول 
 مقدار ترکیبات مقدار ترکیبات

 لیتر میلی 1890 کلسیم گرم 8/7 آب
 لیتر میلی 124 آهن کیلوکالری 350تا  257 انرژی

 لیتر میلی 220 منیزیم گرم 1/9تا  8/6 پروتئین
 201 فسفر گرم 4/7تا  6/4 چربي

 لیتر میلی 55 یمسد گرم 9/63تا  48 ها کربوهیدرات
 لیتر میلی 6 یرو گرم 24تا  19 فیبر

 لیتر میلی 180 صورت بتاکاروتن( )به Aویتامین  گرم 2/13تا  7/11 خاکستر
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 خواص درماني آویشن

 موارد استفاده در طب جدید

 گونهریش، فرانسه، مکزیك، لهستان، اسپانیا و سوئیس فقط تآرژانتین، اهای   فارماکوپه

T. vulgaris فارماکوپه آلمان کنند می را استفاده .Thymus Zygis کند  را نیز قید می (Morton 

et al., 1997). .مهمترین کاربردهای آویشن در طب جدید شامل موارد زیر است 

 طورکلی مصرف مواد غذایی حاوی منیزیم، پتاسیم و   به: مفید برای فشار خون بالا

ثر است. محققان دانشگاه بلگراد صربستان دریافتند ؤکلسیم در بهبود فشار خون بالا م

باعث کاهش فشار خون  (Thymus linearis) آویشنِ گونهکه عصاره به دست آمده از 

به جای نمك از  بهتر استو  کند شود. آویشن سطح کلسترول خون را تنظیم می می

 .(Morton et al., 1997) شودپودر آویشن استفاده 

 آویشن گیاهی اثبات شده برای درمان سرفه، گلودرد، : درمان سرفه و گلودرد با آویشن

تواند  آور می نفس و سرماخوردگی است. این گیاهِ خلط برونشیت، لانژیت، تنگی

مجاری تنفسی و گلو پاک کند. های ناشی از سرماخوردگی و آنفولانزا را از  عفونت

های خشك آویشن روزانه دو مرتبه در هنگام  استفاده از دمنوش یا جوشانده برگ

های دارویی مختلفی  وردهاثر است. از این گیاه فرؤبیماری در رفع سرفه و گلودرد م

اسپکتون، تیمکس، ، های توسیان، برونشیکوم، تیمیان ساخته شده است. ازجمله شربت

های موجود در عصاره گیاه  فلانوئید  ها و و برونکوتیدی از فنل( 4)شکل ریج برونکوبا

 (. 1390زاده،   آرا و حائری  جهاناند )  ساخته شدهآویشن 
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 دو نمونه از داروهای تولید شده با گیاه آویشن -4شکل 

 

 این  برد. گیاه دارویی آویشن درد، ورم و نفخ معده را از بین می: درمان نفخ و دل درد

بخشد. مصرف منظم آویشن در کاهش علائم سندرم  یند هضم را بهبود میاگیاه فر

  (1390، زاده  آرا و حائزی  جهان) ثر استؤپذیر م روده تحریك

 مشکلات پوستی و اگزما امروز در سراسر جهان شایع است. : رفع اگزما با روغن آویشن

 ابا اتیوپی نشان داد که حدودآب نتایج آزمایش یك تیم تحقیقاتی در دانشگاه آدیس

 درصد از افرادی که از اسانس گیاه آویشن استفاده کرده بودند، بهبود یافتند 66

(Morton et al., 1997). 

 های  آویشن دارای ویتامین: تقویت سیستم ایمنی بدنC ،E ،B ،A ،پتاسیم، آهن ،

دارای کلسیم، منگنز، فسفر، منیزیم و سلنیوم است. همچنین این گیاه 

تواند  لوتئین، زاکستین و تیمونین است که می مانند های قدرتمندی اکسیدان آنتی

 ,.Morton et al) سرماخوردگی و آنفولانزا باشد ویژه ها به سپری در برابر انواع بیماری

1997) .  
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 و نیز چای یا دمنوش آویشن به شکل خوراکی : های عضلانی و رماتیسم تسکین درد

ها و درد  درد مفاصل، نقرس، التهاب مفصلبرای کاهش روغن یا اسانس این گیاه 

 (.2018نیا و همکاران،   مفید است )بهسیاتیك 

 های رحم و  های گوارشی، بیماری از نارسایی کبد، بیماریبرای پیشگیری  گیاه آویشن

 (.1390زاده،   آرا و حائزی  جهان) آسم مفید است

تواند در بیماریهای روده و یا ضدعفونی   بودن اثر ضدعفونی کنندگی، میعلت دارا  تیمول به

های ناشی از عفونت روده و به علت دارا بودن اثر ضدکرم برای دفع  کردن آن در مسمویت

 د.شو  های تریکوسفال، کرم کدو، کرمك و آنکیلوستوم استفاده   کرم

 فرمول در تیمولد. شو  می استفاده قوی کننده عفونی ضد ماده عنوان به تیمول از

های دستگاه تنفسی مانند برونشیت  بیماری و در شویه دهان و قرقره های  محلول و ها خمیردندان

 رود  کار می هها ب  پانسمان زخم برایحالت محلول  صورت استنشاق و یا به مزمن، سل و سرفه، به

 Cocidiodalو  Moniliasis, Blastomycosisتیمول برای آلودگی (. 2018نیا و همکاران،   )به

 (.Morton et al., 1997) شود  تجویز می

های مضر و  کارواکرول ترکیب ضد میکروبی قدرتمندی است که باعث از بین رفتن باکتری

دهد. این  شود و خطر ابتلا به اسهال، استفراغ و حتی نارسایی کلیه را کاهش می زا می بیماری

خوردن تعادل یونی دو  پذیری غشای سلولی باکتری، برهمترکیب فنولی موجب افزایش نفوذ

نی در وهای نور شود. کارواکرول فعالیت نهایت تخریب غشای سلولی باکتری می طرف غشا و در

عصاره و  شود. و موجب تقویت حس آرامش و مثبت در ذهن میدهد  میثیر قرار أمغز را تحت ت

دلیل   در رایحه درمانی یا آروماتراپی بسیار کاربرد دارد. این کاربرد به هاسانس گیاه آویشن امروز

  کارواکرول است.
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؛ 1395؛ مومنی و همکاران، 1390زاده،   آرا و حائزی  جهان) :موارد استفاده در طب قدیم

 :(1382رجحان، 

  ،م ئگرم از گیاه خشك شده برای علا 2تا  1چای حاوی مقدار در طب گیاهی آلمان

برونشیت، سیاه سرفه و التهابات غشای مخاطی ترشحی قسمت فوقانی دستگاه تنفسی 

 شود.  استفاده می

 کرده  از بیماری و دم برای سوء هاضمه و دوره نقاهت بعدرا کرده سرد از گل گیاه  دم

یك  عنوان بهگرم آن برای رفع تشنج، قاعدگی دردناک، نفخ شکم، قولنج، سردرد و 

 شود. یمآور تجویز   عرق

  ،آور و درمان   عنوان اشتهاآور، عرق جوشانده گیاه تازه یا خشك شده بهدر کلمبیا و کوبا

 .رود  کار می های معمولی و سیاه سرفه به  سرفه

 های موضعی تهیه   هایی برای حمام  از اسانس آویشن محلولهای جلدی   در بیماری

های جلدی   ع ناراحتیشدن پوست و رف کار بردن آن موجب قوی شود که به  می

 .گردد  می

  کننده و  گرم عنوان بههای دیگر روی مفاصل   را با روغن زیتون یا روغناسانس آویشن

که دارای  Baum opodeldockبرند. اسانس آویشن در فرمول  کار می محرک سطحی به

 .گردد  می استفاده ،رماتیسمی است اثر ضد
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 عوارض استفاده بیش از حد گیاه آویشن

گیاه آویشن در مواردی که برای استفاده عادی یا درمانی مصرف شود، فاقد عوارض است. اما 

. تیمول موجود نمایدهای این گیاه در برخی افراد ایجاد آلرژی  وردهاممکن است استفاده از فر

در گیاه آویشن ممکن است باعث کاهش ضربان قلب، افت دمای بدن، بروز حالت تهوع، 

خیر در روند انعقاد خون شود. همچنین استفاده بیش از حد أه، سردرد و تاستفراغ، سرگیج

 .(Morton et al., 1997) شود میموجب یبوست  ،دمنوش آویشن

 

 شنیآو هایکاربرد

ها کاربرد   ها، غذاهای کنسروی و تهیه برخی نوشیدنی  اسانس آویشن در تهیه انواع سس

های  وردهافر بیشترترکیبات معطر در  عنوان بهدارد. همچنین اسانس، تنتور و عصاره آن نیز 

کنترل میکروبی مواد  رود.  کار می هها ب  ژلاتینو  غذایی مهم و غیرالکلی، دسرهای لبنیاتی منجمد

دلیل وجود مواد فنولی باعث افزایش سلامتی، دوام، طعم و مزه مواد غذایی  ایی با آویشن بهغذ

درصد از  64اکسیدان در عصاره این گیاه یافت شده که تا   آنتی 26تاکنون  گردد.  می

اکسیدانی اسانس  وجود خاصیت بالای آنتی رو، ازاین .کند  ها ممانعت می  اکسیداسیون چربی

 شود  کاربرد گسترده آن در افزایش ماندگاری و سالم ماندن مواد غذایی میآویشن موجب 

(Rana & Soni, 2008). آرایشی و بهداشتی شن کاربرد وسیع و متنوعی در صنعت یاسانس آو

ها و ...   ، صابون، لوازم آرایشی، لوسیونها  ها، عطرها، ادکلن دارد و در تهیه انواع خوشبوکنندههم 

شود. در   زدگی کاغذ استفاده می از مخلوط آن با الکل برای جلوگیری از قارچ .رود  کار می هب

استفاده  طور انتخابی هاسانس ب ییك جزء از اجزا ،صنایع عطرسازی و آرایشی با توجه به خواص

 (.Martins, et. al., 2009)گردد   می
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 اسانسنحوه استخراج 

خرد و آسیاب شده و با دستگاه های ضخیم،  نمونه خشك آویشن پس از جداسازی ساقه

شود. پس از   گیری می به مدت دو ساعت اسانس( و به روش تقطیر با آب 5)شکل  کلونجر

داری   آبگیری و توزین اسانس، شیشه محتوی اسانس تا تجزیه ترکیبات آن درون یخچال نگه

 شود.  انجام می GC-MSو  GC نس بوسیله دستگاهتجزیه ترکیبات اسا .شود  می

 

 
 گیری )کلونجر(   نمایي از دستگاه اسانس –5شکل 
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 های مختلف تنوع و مقایسه ترکیبات گونه

ها از اهمیت بیشتری برخوردارند که عمدتاً  ها و گونه  در میان گیاهان دارویی، برخی جنس

های فراوان و مختلف در آنهاست. گیاه   متابولیتبدلیل دارا بودن ترکیبات فیتوشیمیایی و 

نوع ترکیب  20باشد که با دارا بودن بیش از  ( ازجمله این گیاهان می.Thymus sppآویشن )

Horwrth, رود ) شمار می شیمیایی شناخته شده و مؤثر در زمره مهمترین گیاهان دارویی به

 قاتیتحق رانیدر ا شنیآو كیاندم یها  همختلف در گون یها  تیجمع یابیمنظور ارز  به. (2019

 یدر طکشور ها و مراتع   جنگل قاتیسسه تحقؤم تیریاستان کشور با مد 11در  یدار  دامنه

 یابیارز شنیمختلف از شش گونه آو تیجمع 70از  شیها ب  پروژه نیدر ا انجام شد. ریاخ انیسال

بخشی از این در . بود یتحت بررس یها  برتر در گونه یها  تیجمع یآن معرف جهینت که شدند

 شد. یابیارز (Thymus kotschyanus) یکوه شنیآو تیجمع 20پروژه ملی، پایداری عملکرد 

یازده منطقه در  یآب طیو عملکرد اسانس در شرا صددر ،عمده عملکرد ماده خشك یژگیسه و

 یمطلوب معرف تیجمع كی اقلیمی کشور حداقل نطقههر م یبراو  یسال بررس در دوکشور و 

. بودند یعملکرد مطلوب یدماوند دارا طیدر مح 2و سنندج  2زنجان  یها  تیجمع گردید.

دماوند کسش ااصفهان و قم و  ،مناطق مساعد شامل دماوند یبرا 3 نیقزو و 22 یها تیجمع

 طیمح رد 1 هیاروم تیجمع بودند. كعملکرد ماده خش یداریپا یمناطق نامستعد دارا یبرا

گونه در مناطق  نیتوسعه کشت ا درتوان   یها م  تیجمع نیاز ا .داشت ییبالا تیقابل زیتبر

 ینقده براو  2هیاروم ،واندرهید ،2 نیقزو یها تیجمعهمچنین  .معتدل و سرد استفاده نمود

 (.1395، و همکاران یدانیپورمند )بود یمطلوب یعموم یداریپا یهمه مناطق دارا

درون های مختلف در دو سطح بین و   مطالعات در مورد تنوع شیمیایی موجود بین جمعیت

شناخته  لاًهای شیمیایی حاوی مقادیر مطلوب برخی ترکیبات کام  ای، با هدف کشف تیپ  گونه

ات فیتوشیمی قشده و یا ترکیبات جدید و با ارزش دارویی همچنان یکی از اهداف مهم تحقی
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 کیفی و کمیارزیابی نتایج در این راستا، (. al et Baser,. 2002)است  گیاهی باقی مانده

که نشان داد ایران  ملی شناسی گیاه باغ در شده ( کاشتهThymusآویشن ) های گونه اسانس

 دار گل سرشاخه اسانس تولید بازده ( متغیر بود. بالاتریندرصد 2تا  04/0درصد اسانس بین )

 درصد( از 2) T. kotschyanusهای  گونه به خشك متعلق وزن برحسب مورد مطالعه های ژنوتیپ

 مورد بررسی های ژنوتیپ بین در لرستان بود. درصد( از 92/1) T. daenensisغربی و  آذربایجان

 در اصلی ترکیب. شدند شناسایی ژرانیول، تیمول و کارواکرول لینالول، کموتایپ شامل چندین

( و آویشن کوهی Thymus vulgaris) باغی آویشن ،(Thymus daenensis) دنایی آویشن اسانس

(Thymus kotschynusتیمول بود ) تیمول ها   در بسیاری از گزارش .(2015 ،و همکاران )میرزا

 . (1397ه است )غیاثی یکتا و همکاران، بود آویشن باغی دو گونه اسانس ترکیب اصلی

دهی و   در مراحل رویشی، ابتدای گلی آویشن کوهی ها  اسانس سرشاخه در در تحقیقی

ترکیب شناسایی شد. ترکیبات عمده در اسانس  19و  25، 21دهی کامل، به ترتیب   گل

سینئول،  8-1ها در مراحل مختلف مشترک و شامل کارواکرول، سابینن هیدرات،   سرشاخه

 . بود (1398 ،همکاران و)نژاد حبیب  سایمن و بورنئول بودند پارا

بررسی اکسشن آویشن کوهی در استان یزد  19کمّیت و کیفیت اسانس  دیگر، در تحقیقی

تیمول و  -پاراسیمن، کارواکرول -سه گروه غنی از تیمولبندی آنها در  شد که منجر به دسته

غربی با   با منشأ آذربایجان TK7 براساس نتایج این بررسی، اکسشنگردید. لینالول  -ژرانیول

درصد کارواکرول و  8/63کیلوگرم در هکتار و  4/36درصد اسانس و میزان تولید اسانس  42/3

کیلوگرم  5/35درصد اسانس و میزان تولید اسانس  2/2با منشأ استان تهران با  TK14 اکسشن

 Thymus kotschyanus های برتر گونه  اکسشن عنوان بهدرصد کارواکرول  2/47در هکتار و 

  .(1395زاده و همکاران،   )زارع رفی شدندمع
  

https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86%20%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86%20%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 15/    داشت و برداشت آویشن ،اصول کاشت

 

 های مختلف آویشن  درصد ترکیبات مهم در گونه -2جدول 
 Th. 

kotschyanus 

Th. 

transcaucasicus 

Th. 

pubescen 

Th. vulgaris Th. 

lancifolius 

Th. 

daenensis 

p-cymene 3/3  4/1  4/3  9/2  1/3  3/6  

1,8-cineol 4/3  10 6/1  5/1  6/1  4/2  

γ  - terpinene 6/0  8/0  4/7  5/2  4 3/21  

Linalool 7/8  6/0  6/8  7/0  7/15  3/3  

Thymol 8/27  1/4  7/1  5/57  8/53  2/16  

Cavacrol 8/17  4/2  2/3  2/1  9/10  - 

 

 يطیثر محؤعوامل م

 ،میاقل است. یکیو ژنت محیطی یفاکتورها ریثأتحت ت شنیآوهای کمی و کیفی   ویژگی

نور ازجمله عوامل یی و عناصر غذا ،آب یی،ایجغراف تیموقع ،ایارتفاع از سطح در ،خاک طیمح

ها   اسانس تیفیو ک تیعوامل بر کم نیا .هستند اهانیثر بر رشد و عملکرد گؤمهم و م یطیمح

 .دارند ییسزا  هب ریثأت زین

 
 ارتفاع

و  مولیمانند ت كیفنول باتیرکتبا ارتفاع کم  یکه در مناطق دهد ینشان م ها گزارش

و  یحلقو نلیكفریغ باتیتر ترک  تفعو در مناطق مر شتریب شنیآو یها  کارواکرول در گونه

های آویشن  غلب رویشگاه(. ا1379و نقدی،  بقالیان) ابدی  یم شیافزا یحلقوریغ یها  پنوترنوم

دامنه  .دارندطح دریا قرار از سمتر  2400تا  1200در استان کردستان در دامنه ارتفاعی بین 

 متر است. 2400تا  1500ارتفاعی مناسب برای رویش و استقرار این گیاهان بین 

در دامنه ارتفاعی در کشور آویشن مختلف های   گونه یها  بیشـترین مساحت رویشگاه

  (.1397 رزا،یو می حسنست )متر از سطح دریا 2000تا 1600
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 نور

. به نور وابسته است میرمستقیغ ای میمستقطور  به اهانیتجمع اسانس و مواد فرار در گ

 دیتشعشع شدتحت خشك تا معتدل گرم  مهین یدر نواح شنیموجود آو های براساس گزارش

 ی،کند بوده و در مراحل بعد یلیرشد خ یدارا هیدر مراحل اول شنیآو .کند  یآفتاب رشد م

نور نقش  نیهمچن .روزه دارد 40 اهانیگسایر در تجمع ماده خشك نسبت به  عیسر شیافزا

و و دو  یبرابر تحت نور اضاف 6تا  4) یباغ شنیاسانس آو تیفیو ک تیکم شیدر افزا یا  عمده

 (.Ming, et al., 2010) کند  یم فایای( عیبرابر تحت نور طب 5تا  مین

 نیبالاتر ،درصد 70و رطوبت خاک  ینور اضاف طیگزارش شده در شرا ،گرید یقیدر تحق

 50و  یعینور طب طیاسانس در شرا زانیم نیکمتر .شود  یفتوسنتز و اسانس مشاهده م زانیم

در مناطق آویشن شود   یم هیتوص رو، ازاین (.Letchamo et al., 1995)درصد رطوبت خاک است 

 ازیمورد ن ییتعداد ساعات روشنا نیمأردد تا ضمن تگ تها کش تپه یجنوب یها و دامنه یآفتاب

در تحقیقی برای بررسی سطوح  .ابدی شیدر اسانس افزا یدنوئیترپ باتیکساخت تر زانیم ،اهیگ

، 27، 15های مختلف نوری )سایه، ابری،   نوری بر روی میزان اسانس، گیاه آویشن تحت شدت

که بیشترین غلظت اسانس و میزان  گردیددرصد نور کامل( قرار داده شد و مشخص  100، 45

آید. طول برگ و تراکم   اسانس در نور کامل خورشید به دست می موجود در Myrceneتیمول و 

 .(Yanli et al., 1997) یابد با کاهش سطوح نوری کاهش میپوشش 
 

 خاک

برای کشت آویشن  زمین های سبك حاوی ترکیبات کلسیم و با ضخامت زیاد سطح  خاک

های سنگین برای کشت این گیاه مناسب نیست و سبب کاهش عملکرد   هستند. خاکمناسب 

 ای در افزایش عملکرد دارد.   شود. تهویه خاک نقش عمده  پیکر رویشی و اسانس آن می
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. شود میپوسیدگی  دچاررطوبت زیاد آویشن نیاز زیادی به رطوبت بیش از حد نداشته و در 

 های مختلف آن ممکن  رای این گیاه مناسب بوده و گونههای سبك با زهکشی مناسب ب  خاک

نمایند. کشت این گیاه در رشد  ،هایی که مناسب رشد سایر گیاهان نیست  است در خاک

هایی که سبب آب ایستایی شود، مناسب نیست، زیرا آویشن به غرقابی   های گود و زمین  زمین

سهولت قادر به تحمل  ست و بهدوست ا شدت حساس است. این گیاه خشکی بودن زمین به

آن حداقل  pHخاک مزرعه آویشن بایستی به خوبی زهکشی شده و  باشد.  آبی و خشکی می کم

باشد و در صورت نیاز بایستی با استفاده از آهك اصلاح شود. اگرچه آویشن در شرایط خیلی  6

یابد و اساساً آبیاری، عملکرد را   کند ولی عملکرد آن کاهش می  خشك و بدون بارندگی رشد می

 (.McGimpsey, 1993) دهد  افزایش می

 
 دما

اکسیدانی، فنل کل، صفات زراعی و بازده  لیت آنتیاثر دما بر فعا( 1396رحیمی و همکاران )

درصد اسانس، فعالیت ند. دبررسی کرآزمایشی را در اسانس دو گونه آویشن کرمانی و باغی 

اکسیدانی، فنل کل و ارتفاع بوته در آویشن کرمانی بیشتر از آویشن باغی بود. درصد   آنتی

. بیشترین بودگراد بیشتر از تیمارهای دیگر   درجه سانتی 30اسانس در آویشن کرمانی و دمای 

درجه برای هر دو گونه  30اکسیدانی، بازده اسانس و ترکیبات فنلی در دمای   فعالیت آنتی

 میگرم و اقل یبا آب و هوا یدر مناطق دهد ینشان م ها گزارشهمچنین  .مشاهده شد

. است شتریب شنیآو یها  گونهدر  و کارواکرول مولیمانند ت كیفنول باتیترک ،خشك یا ترانهیمد

های آویشن را برف نپوشاند، ممکن است تحت تأثیر   در فصول سرد و زمستان چنانچه روی بوته

 (.1397سرما قرار گرفته و خشك شوند )حسنی و میرزا، 
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 شنیآوزراعت 

 شنیآو یفیو ک یصفات کم در کنار عوامل اکولوژیکی بر زین یعوامل زراعدر شرایط مزرعه 

 . باشد  یعملکرد م شیو افزا اهیرشد گ یرو هاآن ییو اثر نها ندثرؤم

 

 تناوب کاشت

تناوب کاشت مناسب برای  ،رو  ماند. از این  سال در یك مکان باقی می آویشن حداقل چند

گیاهانی به تناوب کشت کرد که دوره رویشی کوتاهی  این گیاه مهم است. آویشن را باید با

کوتاهی بعد از کاشت برداشت شوند. گیاهان وجینی گیاهان مناسبی برای داشته باشند و مدت 

ای چندساله مناسب نیست و سبب   این کار هستند. تناوب کاشت آویشن با گیاهان ریشه

توان در   می دوبارهشود. یکسال پس از برداشت آویشن آن را   ها می  گسترش و شیوع بیماری

 .همان زمین کشت کرد
 

 اکسازی خ  آماده

در فصل پاییز کود حیوانی  ،اند  پس از برداشت گیاهانی که با آویشن به تناوب کشت شده

شود.   می دادهخاک به  متر سانتی 25تا  28به عمق  ،مورد نیاز به خاک اضافه و با شخم مناسب

زمین را برای کشت آویشن  ،ها  ها و خرد کردن کلوخه  پس از شکستن سلهباید اوایل بهار 

 .کردتسطیح 
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 روش کاشت

توان تکثیر کرد. کشت توسط بذر به دو روش   بذر یا از طریق رویشی می باآویشن را 

 .دشو مستقیم انجام می مستقیم و غیر

 
 مستقیم کشت

زنی و استقرار، این روش   های آویشن در مراحل اولیه جوانه  با توجه به اندازه و حساسیت بوته

بذر را صورت   شود. در این  بندی مناسب خاک توصیه می  دانهتنها در سطوح کوچك، مسطح و با 

 5/0عمق کشت کمتر از ند. کن  صورت ردیفی در زمین اصلی کشت می  در زمان مناسب به

کیلوگرم است. به لحاظ کوچك  3تا  1زمین  مقدار بذر مورد نیاز برای هر هکتار متر و سانتی

بهتر است از بذر دارند،  کندی بودن بذر و از آنجا که گیاهان رویش یافته از بذر رشد و نمو

شود. در کشت مستقیم بهتر است استفاده کشت مستقیم در سطوح کوچك کوتینگ شده برای 

ها را به   وتهب   ،کاشته و پس از رویش در طول ردیف به صورت متراکمکوتینگ شده  یبذرها

 ,Buring) شود  آویشن از طریق بذر، قلمه و تقسیم بوته تکثیر می .تعداد مناسب تنك کرد

 90تا  54گراد ) درجه سانتی 12 -32آویشن طی یك تا دو هفته در دمای  . بذرهای(1995

 ,Hartmann) شود  زنی توسط نور تسریع می زنند. گاهی اوقات جوانه  درجه فارنهایت( جوانه می

به (. 1379)امید بیگی،  باشد  اوایل بهار یا اواسط پاییز می بذرهازمان کشت مستقیم (. 1990

دهی و تولید در گیاهان حاصل از کشت   علت وجود اختلافات در وضعیت رشد، زمان گل

های مرغوب را   آورد، بهتر است ژنوتیپ  که میزان یکنواختی را در مزرعه پایین می بذرهامستقیم 

وسیله قلمه تکثیر نمود که عدم یکنواختی در مزرعه و محصول کاهش   خاب کرده و آنها را بهانت

وجود دگرگشتی بالا و هتروزیگوسیتی در این دلیل که این اختلافات به  شود . یادآوری مییابد

  (.McGimpsey, 1993) باشد  گیاه می
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 مستقیم غیر کشت

باشد، به   یك مشکل در کشت مستقیم بذر می عنوان بهعدم یکنواختی پوشش مزرعه همواره 

های   شود که تولید نشاء بذری در بستر گلخانه یا قفسه  همین دلیل روش کشت دیگری ارائه می

نشای آویشن برخلاف گوجه فرنگی و بادمجان بسیار  سلولی و بعد انتقال نشاءها به مزرعه است.

ان جداسازی، انتقال و کشت در حساس است و در صورت کشت در خزانه ممکن است در زم

اواسط زمستان در سینی کشت یا جیفی بذرها را در رو عمدتاً  زمین اصلی آسیب ببیند، ازاین

گرم  30/0شود. اگر وزن هزاردانه آویشن   کاشته و نشاء همراه با خاک به زمین اصلی منتقل می

توان  ار نشاء نیاز باشد، میهز 80در نظر گرفته شود و برای کشت نشایی در هر هکتار زمین به 

زنی و بازدهی تهیه   گرم بذر، نشاء کافی برای یك هکتار تولید نمود. اگر افت درصد جوانه 40با 

 گرم بذر خواهد بود.  100درصد در نظر گرفته شود، برای هر هکتار نیاز به  50نشاء سالم 

های   شود. هورمون  یر میمتری در بهار تکث سانتی 5تا  10های   آویشن به آسانی از قلمه

افزایش دهنده ریشه برای تکثیر ممکن است مفید باشند. در تحقیقی مشخص شده که کشت 

 .(Putievsky, 2000) نماید  بذر آویشن نسبت به کشت قلمه آن، عملکرد بیشتری را تولید می

 نشاکاری به نسبت بیشتری خشك ماده عملکرد مستقیم، کشت دیگری در در تحقیق

،   که امکان استفاده از سینی یا جیفی وجود نداشته باشد در صورتی .(Rey, 1995)آمد  دست به

باید با ماسه بادی از نوع خزانه بذرهای آمادة کاشت برای توزیع یکنواخت در بستر کاشت 

طور کامل مخلوط گردند. این عمل   دار شده باشد، به مدت چند دقیقه به  صنعتی که تا حدی نم

کند. پس از آماده   زنی بهتر نیز کمك می یادی به خراش بذر و تحریك بذر برای جوانهتا حد ز

کردن خاک و بذر، برای کشت بذر در خزانه لازم است ابتدا آب کافی تا حد خیس شدن کامل 

جایی خاک(، به بستر کاشت داده شود. سپس بذر همراه ماسه بادی که برای هر  ه)بدون جاب
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طور یکنواخت روی سطح بستر پاشیده شود. برای ارتباط بهتر  هب ،است مترمربع محاسبه شده

توان روی بذر را با هر وسیله مسطحی به آرامی فشرده نمود.   بذر با خاک و جذب آب بیشتر می

متر )تا حدی که روی بذر را بپوشاند( از خاک برگ الك   میلی 2ای به ضخامت   لایه ،پس از آن

د. معمولاً کشت بذر آویشن کرپاش آبیاری   شیده و به آرامی و فقط با مهشدة ریز را روی بستر پا

شود. در این فصل شدت   در خزانه برای تولید نشاء از اواسط شهریور تا اوایل مهرماه انجام می

تابش آفتاب نسبتاً زیاد بوده و ممکن است سطح خاک که بذرها در آن قرار دارند، خشك شده 

های   ز بین بروند. بنابراین لازم است سایبان مناسبی از حصیر و پارچهو بذرهای جوانه زده ا

کنفی روی بستر کشیده شده و یا آبیاری مکرر روزانه )تا حد تأمین رطوبت در سراسر روز( با 

هفته جوانه خواهند زد. در این فاصلة  3تا  1. بذرها در این شرایط در مدت شودپاش انجام   مه

ها  شود. پس از رسیدن گیاهچه  وجین با احتیاط و مکرر در خزانه انجام میزمانی برحسب نیاز، 

 دوبرگ و یا دارا بودن ارتفاع  10به اندازه قابل انتقال که برای آویشن حداقل داشتن حدود 

اییزه )در اواخر آبان یا اواسط آذر( به پتوان آنها را قبل از وقوع بارندگی   متر است، می  سانتی

 .نمود مزرعه منتقل
 

 رویشي تکثیر

ساله سالم و عاری از  د. پس از خارج کردن گیاهان دو یا سهشو  با تقسیم بوته انجام می

هر بوته را به چند قطعه تقسیم کرده و در زمین اصلی کشت  ،آلودگی قارچی از خاک گونه هر

 .کنند  می
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 تاریخ و فصل کاشت

محل رویش گیاه بستگی دارد. برخی زمان کاشت آویشن به روش کشت و شرایط اقلیمی 

که  در حالی ،دانند  بذر در زمین اصلی را اواسط پاییز می زمان مناسب برای کشت مستقیم

زمین اصلی پیشنهاد  ای دیگر اوایل بهار را زمان مناسبی برای کشت مستقیم بذر در عده

طور مستقیم در زمین  متر به  سانتی 40تا  18فاصله  هایی به  حالت بذرها در ردیف اند. در هر  کرده

 پاییز یا اوایل بهار زمان مناسبی برای تکثیر رویشی آویشن است.اواسط شوند.   کشت می اصلی

بررسی تراکم مناسب برای دستیابی به عملکرد بالاتر،  برای (Shalaby, 2010) در تحقیقی

متر کشت  سانتی 60های به فواصل   و در ردیف متر  سانتی 45و  20، 15آویشن در فواصل 

گردید و مشخص شد که فواصل عملکرد سرشاخه و میزان اسانس در واحد سطح شده و 

متر به دست آمده است. البته درصد اسانس در   سانتی 15بیشترین عملکرد در فاصله کشت 

سرشاخه خشك گیاه تحت تأثیر فاصله کاشت قرار نگرفت. تحقیق مشابهی در کرج نیز تراکم 

 است کردهها گزارش    متر بین ردیف  سانتی 50متر روی ردیف و   سانتی 15را مناسب کاشت 

 .(1381)نقدی بادی، 
 

 
 مزرعه آویشن باغي با روش کاشت نشایي -6شکل 
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 داشت

 هرز های  علف با مبارزه

آبیاری منظم ضرورت دارد. وجین مکانیکی و های هرز   جین علفودر طول رویش گیاهان، 

های مناسب به مبارزه با آنها   کش  تنهایی کافی نیست و باید با استفاده از علف های هرز به  علف

والاتی از ئبه هر حال س ،دهد ها مقاومت نشان می کش اگرچه آویشن به تعدادی از علفپرداخت. 

برای بازار صادرات مطرح است که بایستی مشخص  ویژه بهقبیل بقایای آن روی مواد گیاهی 

کشی برای استفاده روی آویشن ثبت نشده و تحقیقات محدودی در این زمینه   شود. هیچ علف

های هرز ممکن است مطلوب نباشد. البته شاید بدون   کنترل شیمیایی علف. است شدهانجام 

آویشن را  ،نباشد. با این حال ها، کشت آویشن در مقیاس وسیع ممکن  کش  کمك بعضی از علف

آمیز در مزارع با استفاده از یك پوشش  طور موفقیت  کش به  توان بدون استفاده از علف  می

. های آلی استفاده کرد  توان از مالچ  هرز پرورش داد. برای چنین کاری می  بازدارنده رشد علف

ها   گردان کردن خاک بین ردیف. بر(7)شکل  ضرورت دارد   های هرز چندساله  علف دستیوجین 

 ,McGimpsey) داردآویشن ای در افزایش عملکرد پیکر رویشی   نقش عمده ،منظور تهویه  به

1993).  
 

 
 نمایي از مزرعه آویشن باغي بدون علف هرز -7شکل 
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 آبیاری

مناسب بوده روزه  هشتآبیاری  دوردر آویشن باغی با  TAPE -Tبیاریآاستفاده از سیستم 

تأثیر مثبتی دارد. این ثره و شاخص برداشت ؤتر و خشك بوته، مقدار ماده م  عملکرد وزن برو 

 .(1401ی و همکاران، ریم؛ 8)شکل  باشد  دارای حداکثر مقدار کارایی مصرف آب می روش

ترتیب ضمن کاهش غلظت عناصر نیتروژن، فسفر،   تیمارهای آبیاری تکمیلی و دیم بههمچنین 

سبب افزایش غلظت عناصر آهن، روی و عملکرد  ،خشك کل آویشن پتاسیم، مس و وزن

. کاربرد تلفیقی کود نانو با ورمی کمپوست در وندش  میاسانس نسبت به شرایط آبیاری نرمال 

شرایط آبیاری نرمال و کاربرد کود نانو در شرایط آبیاری تکمیلی و دیم منجر به بهبود عملکرد 

ملکرد اسانس در شرایط نامساعد محیطی به هنگام کاربرد طورکلی بهبود ع  بهه و اسانس شد

و همکاران،  اقدم یدیزیبا) دهنده کارایی این کود در تأمین عناصر غذایی است کود نانو، نشان

آبیاری یکی از راهکارهای استفاده بهینه از آب و افزایش کارایی مصرف آب در بخش   کم.(1401

بیشترین نیز قابل توجه است.  های کمی آویشن باغی  ویژگیآبیاری بر   اثر کم. کشاورزی است

وزن خشك اندام هوایی گیاه و شاخص سطح برگ در مراحل مختلف رشد، در آبیاری کامل 

موضوع که این شود   حاصل میوری آب در آبیاری ناقص ریشه   بیشترین بهره، اما دیآ  میبدست 

 75اعمال روش آبیاری ناقص ریشه و تأمین  که یرطو  بهاست. های ثانویه   به دلیل افزایش ریشه

اعمال تنش رطوبتی با  با وجودتواند   جویی در مصرف آب، می  درصد نیاز آبی گیاه، ضمن صرفه

توسعه مناسب شاخص سطح برگ و ریشه گیاه، امکان استفاده بهتر از رطوبت خاک و انرژی 

 (. 1397همکاران،  )کرمانی و نمایدهم ایند فتوسنتز را فراخورشید در فر
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 ای   کاشت ردیفي آویشن باغي با آبیاری قطره – 8شکل 

 

 مواد و عناصر غذایي مورد نیاز

ریزی برای  برنامه ،ماند سال در مزرعه باقی می چهار تا ششبا توجه به اینکه آویشن به مدت 

 20تا  30)تقریباً ز اهمیت است. با مصرف میزان مناسب کود دامی پوسیده ئکوددهی آن حا

 (. 1381)نقدی بادی،  تن( قبل از کشت بایستی تأمین نیاز غذایی آن را تضمین کرد

ازت در مقادیر مختلف بر روی رشد و میزان اسانس  هایدر تحقیقی برای بررسی اثر

T.vulgaris مشخص شد که عملکرد ماده خشك گیاه با افزایش  ،در طی چهار فصل در ازمیر

تا  9/26درصد و درصد تیمول از  1/3تا  78/0ل اسانس از کیابد. میزان   ایش میمصرف ازت افز

دار روی میزان کل اسانس و یا درصد تیمول   درصد متغیر بود و کود ازته هیچ اثر معنی 6/58

کیلوگرم در  80تا  50طور معمول در فصل بهار قبل از کشت   به .(Ceylan, 1995) نداشت

  کیلوگرم در هکتار ازت در اختیار گیاهان قرار گیرد.  60تا  40هکتار اکسید پتاس به همراه 
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کیلوگرم  50تا  30های هرز همه ساله فصل بهار باید   یش قبل از وجین علفواز سال دوم ر

 (.1379)امیدبیگی،  گیردبار در هکتار ازت در اختیار گیاهان قر

. زیرا مواد غذایی شودافزودن مواد و عناصر غذایی مورد نیاز گیاه به خاک باید با دقت انجام 

خاک مناسب نیست و در هر دو حالت سبب کاهش عملکرد پیکر  فراوان یا کمبود این مواد در

ازت، فسفر و پتاس آن  و مقادیر شوداز کاشت، خاک باید آزمایش  شود. قبل  رویشی آویشن می

براساس نتایج آزمایش خاک،  گردد.اقدام به کوددهی  گیری و با در نظر گرفتن مقدار آنها  اندازه

فصل بهار قبل از وجین در همه ساله  ،از سال دوم رویششود.   مقادیر کمبود به خاک اضافه می

که    هان قرار گیرد. از آنجاییکیلوگرم در هکتار ازت در اختیار گیا 58تا  38هرز باید  های  علف

عناصر غذایی مورد نیاز  مواد وهر ساله در صورت لزوم  رو ازاینچندساله است،  آویشن گیاهی

 .شود  میفسفر، پتاسیم و ...(. به خاک اضافه  )ازت،

 رثیأت زانانجام شده و می شنهای مختلف آوی غذایی گونه ازی بر روی نیادزی قاتتحقی

. براساس نتایج این ده استکری از آنها را بررسی بترکی انوع کود و ی كمختلف ی رمقادی

کل  زانولی می ،ابدی  می شافزای ازتمصرف  شبا افزای اهعملکرد ماده خشك گیتحقیقات، 

کود ازت روی مواد استفاده از  نهمچنیکند.   داری نمی  تغییر معنی مولدرصد تی ااسانس و ی

دنایی  شنآویدر  (.1401 ،و همکاران یدیزیبا) نداشته است یرثیأت زدهنده اسانس نی لتشکی

به شکل اوره به دست  تروژندر هکتار نی لوگرمکی 150استفاده از عملکرد خشك در  نیشتربی

(. البته در برخی از 1379نژاد،   )رضایی است رثیأت  بی زنیل ومبر مقدار تی تاز نهمچنی .دآی می

وزن تر و خشك بوته، درصد و بر  مختلف کود نیتروژنهسطوح تحقیقات، تأثیر استفاده از 

)حبیبی،  دار بود  آویشن باغی در شرایط مزرعه معنی آویشن کوهی وهای   عملکرد اسانس گونه

اند.   آویشن را نشان داده های  بوتهلی بر رشد آکودهای های متعددی تأثیر  آزمایش. (1391
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برای افزایش مترمکعب کود گوسفندی  10با  مترمکعب کمپوست 30که استفاده از  طوری  به

کاربرد . همچنین (Atlia et al., 2009)توصیه شده است باغی  شناسانس آوی زانعملکرد و می

تلفیقی کودهای شیمیایی و آلی سبب بهبود خصوصیات کمی و کیفی آویشن ازجمله محتوای 

 50بر این اساس، استفاده از  د.وش  میهای فتوسنتزی نسبت به کاربرد مستقل کودها   رنگیزه

 (.1398توصیه شده است )رحیمی و همکاران، درصد کود شیمیایی+ کود زیستی + کود دامی 

 

 برداشت محصول

باشد و در تحقیقی در   زمان برداشت مناسب برای آویشن در مناطق مختلف، متفاوت می

متر از   سانتی 10اشت نیز دهی و ارتفاع مناسب برد  کرج زمان برداشت مناسب، مرحله شروع گل

 است شده مشخص(. از سویی، 1382)نقدی بادی و همکاران،  سطح خاک گزارش شده است

 باغی آویشن گیاه تیمول عملکرد و درصد اسانس، عملکرد و بازده بر فنولوژیك های  دوره که

 مراحل تمام در (.9 )شکل است دهی  گل آغاز به مربوط اسانس بازده بیشترین و دارد تأثیر

 گلدهی درصد 50 مرحله حال،  این با است. اسانس اصلی ترکیب تیمول باغی، آویشن برداشت

پناه و  هادی) است باغی آویشن تیمول و اسانس عملکرد برای برداشت زمان ترین  مناسب

ای ه شامل سرشاخه شنآوی اههای مورد استفاده در گی  اندام نکهبا توجه به ای .(1390همکاران، 

اندام هوایی  که  درصورتی .متفاوت است كزمان برداشت هری رو ازاین ،باشد  مییا گل هوایی 

در  زیرا ،زمان برداشت است ندهی بهتری  مرحله گلاواسط  ،کننده باشددمورد نظر تولی

و  یوانیگر) دآی  دست می به اهعملکرد اندام هوایی و عملکرد اسانس گی نیشترمرحله بی نای

  (.1393 ،همکاران
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 دهي  نمایي از مزرعه آویشن باغي در سال دوم در مرحله شروع گل –9شکل 

 

در  .آب و هوایی منطقه دارد طسال بستگی به شرای كدر ی شنآوی اهگی نمعمولاً تعداد چی

 ،مثال عنوان به .است رپذی  امکان نچی 3 یاهو گ نبرداشت دو چی ،مناطق معتدل کشور بیشتر

 زرا نی نتا چهار چی نآب و هوای قزوی طشرای رو د نآب و هوایی اصفهان دو چی طدر شرای

در زمان دهد.   برداشت دستی آویشن باغی را در مزرعه نشان می 10شکل  .ندا  هبرداشت نمود

مسئله به  نای .ردندگبرداشت  نمتری سطح زمی  سانتی 10از فاصله  اهانی گیستبرداشت بای

و محصول را  هدوهای چوبی است که عملاً فاقد ارزش ب  ساقهبرای کاهش  اول ،باشد  علت می دو

ی اربسی .است اههای قارچی به گی  آلودگی تی از سرایردوم جلوگی لدلی ؛دساز  نامرغوب می

را مورد حمله  اهها گی  قارچ ،ناز سطح زمی اهصورت برداشت کامل گی مواقع مشاهده شده که در

 .اند  ی را وارد نمودهرناپذی جبرانهای   بقرار داده و آسی

با توجه به درجه حرارت و  لاو ندر چی اهتر بودن دوره رشد گی  رسد طولانی  نظر می به

ثر ؤبودن عملکرد م شتردر بی ،ها  ی و ساقهنزمیرهای زی  شده در اندام رهاستفاده از مواد ذخی

ای در   نقش عمده زروز نی  هدر ساعات مختلف شبان شنزمان برداشت اندام هوایی آوی .باشد
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 ،و به هنگام تابش آفتاب برداشت گردد ری ظهشروی کرچنانچه پی .اسانس دارد تیفو کی تکمی

. ی برخوردار استشترصبح زود از اسانس بی اآفتابی و ی ربا برداشت در روزهای غی سهمقای در

مقدار است و از  نیشتردر سال سوم بی شنی محققان عملکرد اندام هوایی آویها افتهبراساس ی

 (.1393 ،و همکاران یوانیگر) شود های بعد کاسته می آن در سال زانمی

 

 
 نمایي از برداشت دستي آویشن باغي در مزرعه –10شکل 

 

در مراحل مختلف رشد بررسی  های آویشن کوهی  تغییرات اسانس سرشاخهدر یك تحقیق 

دهی کامل، به ترتیب   دهی و گل  ابتدای گلها در مراحل رویشی،   د. در اسانس سرشاخهیردگ

ها در مراحل مختلف،   ترکیب شناسایی شد. ترکیبات عمده در اسانس سرشاخه 19و  25، 21

سایمن و بورنئول بودند.  - سینئول، پارا 8-1مشترک و شامل کارواکرول، سابینن هیدرات، 

  ها بود   از منوترپن رشارسThymus kotschyanus های   نتایج نشان داد که اسانس سرشاخه
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از کل ترکیبات شناسایی شده به ترتیب در مراحل  7/90و  6/95، 4/95ترکیب( و  19)

  .(1385)میرحیدر،  دادند  دهی کامل را تشکیل می  دهی و گل  رویشی، ابتدای گل

د های بع  که در سال توان برداشت کرد. در حالی  در سال اول رویش فقط یکبار محصول را می

 اقدام به برداشت پیکر رویشی کرد. توان  دو یا حتی سه مرتبه می

باشد. دومین   دهی یعنی اواسط بهار می  زمان مناسب برای اولین برداشت محصول آغاز گل

. سومین و آخرین شود میدهی و اواسط تابستان انجام   برداشت در آغاز دومین مرحله گل

برای تولید محصولات خشك شده، برداشت باید در . م دادتوان انجا  اواسط پاییز می برداشت را

 دهی انجام شود و کل شاخساره گیاه بریده شود.  گل زمان

همچنین برداشت مکرر ضروری است و ارتفاع برش باید طوری باشد که مقداری شاخ و 

در های مختلف آویشن   میزان عملکرد ماده خشك و اسانس گونه .برگ بر روی گیاه باقی بماند

های جمعیت و شرایط اکولوژیکی و زراعی، مختلف گزارش   تحقیقات مختلف و با توجه به ویژگی

 شده است.

های موجود   های مختلف براساس میانگین عملکرد جمعیت  در تحقیقی عملکرد اسانس گونه

های مختلف آویشن دنایی برابر   در آزمایش بدین صورت بود: میانگین عملکرد اسانس جمعیت

کیلوگرم در هکتار و میانگین  24کیلوگرم در هکتار، عملکرد اسانس آویشن کوهی  32 با

 ،.Th. lancifolius، fedchenkoi Thهای   های مختلف گونه  عملکرد اسانس جمعیت

 Th. pubescens و Th. transcaucasicus در  لوگرمیک 12و  17، 27، 41برابر با  بیترت  به

 . (1394ان، )میرزا و همکار هکتار بود
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 عملیات پس از برداشت

گذارد. چنانچه هوا   نامطلوبی می ثیر بسیارأهای چوبی ضخیم در کیفیت اسانس ت  ساقه

گیاهان پس از برداشت برای مدتی روی زمین قرار گیرند تا پس از  .بهتر است ،آفتابی باشد

مناسبی برای  کن منتقل شوند. در تولید محصول خشك بایستی روش کاهش رطوبت به خشك

 شود.   استفاده می جداسازی برگ از ساقه اتخاذ کرد. برای جدا نمودن خاشاک از الك

شده اما کیفیت محصول نهایی   طور معمول آویشن در حجم زیاد در آفتاب خشك می به

توان کیفیت محصول را کنترل   بسیار کم بوده است. با استفاده از خشك کردن مصنوعی می

باشد. آویشن بایستی در دمای   ن با جریان هوای تحت فشار مناسب میک کرد. یك خشك

خشك شود و رنگ  گراد برای کاهش اتلاف عطر در جریان تبخیر،  درجه سانتی 40تر از   پایین

ها و غربال   جدا کردن برگ از ساقه فرایندسبز خود را حفظ کند. محصول خشك شده باید 

)نقدی بادی و  تا محصول یکنواختی تولید شود کردن را برای حذف گردوغبار طی کند

دست آمده از  به اسانس یند خشك کردن نقش مهمی در کمیت و کیفیتفرا .(1382همکاران، 

مواد  ،آنها استخراج نشود اسانس اگر بلافاصله خشك نشوند و یاها   و ساقه   برگدارد. آویشن 

کردن   های مختلف خشك  روشاز میان  دهند.  میثره و ترکیبات فرارشان را از دست ؤم

 وسطاستخراج شده به روش تقطیر با آب ت اسانس بالاترین مقدار، آون و روش سنتی ،هیبریدی

را حفظ  آویشن وع ترکیبات فرارن 24 کن هیبریدی خشك. دست آمد هب کن هیبریدی  خشك

است )کرمی های آون و سایه   برای روشترکیب  6و  10ترتیب   که این مقادیر به   درحالی ،کند  می

وجود دارد.  ای  های درجه  کن  های زیادی مبتنی بر آفتاب برای خشك  ش. رو(1400و همکاران، 

که به کار  در حالی ،شود  های خورشیدی باعث کاهش کیفیت اسانس )روغن( فرار می  کن خشك

خشك کردن با هوای سرد  .گردد های مصنوعی باعث حفظ بیشتر کیفیت آن می  بردن روش

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%DA%A9%20%DA%A9%D9%86%20%D9%87%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%DA%A9%20%DA%A9%D9%86%20%D9%87%DB%8C%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%88%DB%8C%D8%B4%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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. نمایدها با کیفیت بالاتر فراهم   ی خشك کردن برگبرارا اند سیستم مناسبی تو فشرده می

 ها جدا و الك نمود. جدا نمودن کامل  ها را کاملاً از ساقه  هنگام خشك کردن بایستی برگ

های گوشتی از هرگونه مواد خارجی موجب حفظ یکنواخت عطر و طعم و رنگ آن   قسمت

 .(1400)کرمی و همکاران،  گردد  می

شاخ و برگ خشك شده یکی از عوامل اصلی افزایش عطر آویشن وجود اسانس فرار در 

ای ه  ا زمان مصرف، روغن فرار آویشن را باید در مکان خشك و خیلی خنك در بطریتاست. 

دهانه تنگ نگهداری نمود و از قراردادن در معرض گرما یا مجاورت فلزات خودداری  تیره رنگ با

 ،ستفاده از درپوش محکم برای ظروف نگهدارییخچال و ا کرد. در صورت نگهداری در دمای

افزایش ویسکوزیته آن  گردد. تیره رنگ شدن مایع و  باعث افزایش ماندگاری روغن فرار می

 .دهنده فساد آن است  نشان
 

 ی و نگهداری بذر آویشنآور  جمع

پس از آوری بذر باشد، محصول را سالی یکبار و آن هم   اگر هدف از کاشت آویشن جمع

زیرا بذرها پس از رسیدن  ،خیر در برداشت مناسب نیستأت. بذر باید برداشت کردگی رسید

ترتیب بوجاری،   بذرها را به و بعدهای برداشت شده را باید در سایه خشك   کنند. اندام  ریزش می

 بندی کرد.  تمیز و بسته

. شوند  گاه وارد میبتدا محصولات و گیاهان دارویی داخل دستاگیاهان دارویی برای بوجاری 

سپس با . کنند  توسط ویبره به صورت منظم با تنظیمات قبلی اپراتور ریزش میمحصول در ابتدا 

محصول در . شوند  ذرات اضافی جدا می ،عبور گیاهان دارویی از جریان هوا توسط فن دستگاه

ها از محصول   فیها و اضا  در این مرحله آشغال. گیرد  مرحله بعدی روی سرند دستگاه قرار می

 .شود  و به بیرون از دستگاه ریخته می هجدا شد
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در سرند دوم اجسام . دوش  میسپس محصول اصلی بار دیگر به سرند زیری خود ریخته 

گیاه دارویی  پایان،در گردد.   خروجی دستگاه هدایت میو به تر از محصول اصلی جدا   کوچك

 (.11)شکل  رسد  بوجاری شده و به مرحله بعدی تولید می

 

 
 دستگاه بوجاری بذر -11شکل 

 

های ارزشمند گیاهی ازجمله آویشن در اثر عوامل مختلف   نابودی گونهبرای جلوگیری از 

 ،ها یکی از این روشباید بازنگری شود. روش نگهداری این گیاهان ، زیستی و غیرزیستی

ها است. بیشترین درصد   اههای انجمادی و نگهداری بذر در شرایط خارج از رویشگ  تکنیك

 ای و استفاده از محلول آبگیری  شیشه ای  بعد از انجماد قطره ،مانی بذرها و شاخص بنیه بذر  زنده

(PVS3 )(1397)عبدالله نژاد و همکاران،  دیآ  میدست   هب .  
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های طبیعی، کمی زادآوری و قطع   محدود بودن رویشگاهبا توجه به اهمیت آویشن و 

و بذر شکستن خواب  ایبر ست.کشت و اهلی کردن آنها بسیار ضروری برایریزی   رویه، برنامه  بی

روزه برای  20و  10و سرمادهی    ppm 100تیمار اسید جیبرلیكآنها، استفاده از زنی   جوانه

برای آویشن شیرازی روزه  20و  10گونه آویشن خراسانی و تیمار نیترات پتاسیم و سرمادهی 

 .(1394)اسعدی و همکاران،  درناثر مثبت را دابیشترین 

 

 اهانیگ ریبا سا شنیکشت مخلوط آو

 اهانیگ ریصورت مخلوط با سا به شنیمختلف آو یها  ازجمله گونه ،ییدارو اهانیکاشت گ

در  ها  فیرد نیو در ب جانیدر منطقه آذربا شنیکشت آو حال،  نی. با استیمرسوم ن یزراع

و وارد کردن  داریپا یکشاورز یها  ستمیاستفاده از س ،یی. از سوخورد  یبه چشم م بیس یها باغ

کشت محصولات  یا  تنوع گونه شیبه منظور افزا ییدارو اهانیازجمله گ دیجد یها  گونه

عملکرد اسانس  نیشتریب یستیبا کاربرد کود ز ایبا سو یباغ شنی. کشت مخلوط آوستیضرور

 زایکوریقارچ م حی. با تلقدهد  یدست م  به 1:1کشت مخلوط  یاول و در الگو نیرا در چ شنیآو

 . ابدی  یم شیافزا حینسبت به عدم تلق شنیدرصد و عملکرد اسانس آو

کشت  یاقتصاد یکشت، سودمند ی)سودمند یاقتصاد یها  شاخص نیبالاتر نیهمچن

دست آمده   به یستیبا کاربرد کود ز 1:1کشت  ی( در الگوستمیس یور  مخلوط و شاخص بهره

دو  صنسبت به کشت خال یکشت از لحاظ اقتصاد یالگو نیسودمند بودن ا انگریاست که ب

 یستیهمراه با کود ز شنیآو فیرد كی+ ایسو فیرد كیکشت مخلوط  جه،ی. در نتباشد  یم اهیگ

 یان)ام دیبه کشاورزان کمك نما نیاستفاده از زم ییو کارا یدرآمد اقتصاد شیدر افزا تواند  یم

 (.1400و همکاران،  یانیماچ
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 شنی( کشت آودهیفا -نهیهز لیاقتصادی )تحل يابیارز

(، مقدار ونجهی)گندم و  جیرا یها  با کشت سهیدر مقا شنیکشت آو یاقتصاد یابیارز یبرا

 زین رکشتیز گریسطوح د یمحاسبه شد که برا یزراع نیهکتار زم كی یو درآمدها برا ها  نهیهز

احداث سوله و انبار  ن،یشامل زم یا  هیثابت و سرما یها  نهیجا که هز   است. از آن میقابل تعم

در دو نوع کشت  یاریآب ستمیس یو اجرا یو طراح یکشاورز نیمحصول، ادوات سنگ یدارنگه

 زانینظر شد. م  مشابه در محاسبات صرف یها  نهیو هز ها  نهیهز نیاز ورود ا نیمشابه است، بنابرا

 .درصد در نظر گرفته شد 20طرح سالانه  یاجرا یو درآمدها ها  نهیهز یتورم برا

گذاری و   های علامت  هزینه شن،یو خاک و کاشت و داشت آو ییآب و هوا طیتوجه به شرا با

و  یریتهیه اندام تکث ،یوانیعمق مناسب، تهیه، حمل و پخش کود ح  به یزن  اجرای نقشه، شخم

طرح  یاجرا یبعد یها  مواد و خدمات سال هیته نهیطرح و هز یسال اول اجرا یکاشت آن برا

 یبند  هرز، برداشت، پاک کردن و بسته یها  دفع علف ،یوانیشامل تهیه، حمل و پخش کود ح

 .دیمحصول به صورت سالانه محاسبه گرد

 
 شنیآو

 یمحصول به صورت سالانه برا یبند  کاشت، داشت، برداشت، پاک کردن و بسته یها  نهیهز

محاسبه شد. با توجه به  (Thymus vulgaris) شنیهفت سال برداشت و فروش محصول آو

 تمام شده واحد فراورده متیق د،یتول یها نهیمحصول در هکتار و مجموع هز دیتول زانیم

 (.3برآورد شد )جدول  الیهزار ر 139
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 آویشن فروش و شده تمام قیمت تولید، فراورده، مشخصات -3 جدول

 فراورده نام
 سالانه تولید میزان

 هکتار( در )کیلوگرم

 واحد شده تمام قیمت

 محصول
 ریال( )هزار 

 واحد فروش قیمت

 محصول

 ریال( )هزار 

 سرشاخه و برگ

 آویشن دار  گل
1500 700 900 

 

 در آویشن های  سرشاخه و برگ محصول واحد فروش قیمت میدانی های  بررسی براساس

 هر برای ریال هزار 900 میانگین طور  به 1402 سال در دارویی گیاهان فروشی  عمده بازار

 اقتصادی عمر سال پنج مدت طی سال هر در محصول فروش میزان اساس، این بر بود. کیلوگرم

 میزان آویشن، کشت سال پنج های  هزینه و درآمدها احتساب با شد. محاسبه آویشن برداشت

 با محصول این کاشت طرح اجرای شد. محاسبه تجمعی خالص سود و سالانه خالص سود

 رسید. خواهد سوددهی به دوم سال از نهال، کاشت و تهیه اولیه های  هزینه شدن مستهلك

 خالص سود بود. خواهد ریال میلیون 300 حدود سالانه طرح اجرای خالص سود میانگین

 بود. خواهد ریال میلیون 1500 سال پنج طی در آویشن کاشت از حاصل تجمعی

 
 گندم

 و برداشت داشت، کاشت، برای لازم های  هزینه است، یکساله گیاهی گندم که جا  آن از

 1402 سال در گندم محصول فروش قیمت شد. محاسبه سالانه صورت به گندم محصول فروش

 در محصول فروش میزان اساس، این بر بود. کیلوگرم هر برای ریال هزار 180 میانگین طور  به

 (.4 )جدول شد محاسبه گندم رداشتب سال هر
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 گندم فروش و شده تمام قیمت تولید، ورده،افر مشخصات -4 جدول
 سالانه تولید میزان فراورده نام

 هکتار( در کیلوگرم)

 واحد شده تمام قیمت

 ریال( )هزار محصول

 محصول واحد فروش قیمت

 ریال( )هزار

 180 150 0400 گندم

 

 شد. محاسبه سالانه خالص سود میزان گندم، کشت سالانه های  هزینه و درآمدها احتساب با

 و کاشت از حاصل درآمدهای و ها  هزینه به توجه با .شود  می برداشت کاشت اول سال در گندم

 داشت. خواهد درآمد ریال میلیون 120 سالانه هکتار هر در ،گندم برداشت

 
 یونجه

 و کردن پاک برداشت، داشت، کاشت، های  نههزی خاک، و هوایی و آب شرایط به توجه با

 محاسبه یونجه محصول فروش و برداشت سال پنج برای سالانه صورت به محصول بندی  بسته

  (.5 )جدول شد
 

 یونجه فروش و شده تمام قیمت تولید، ورده،افر مشخصات -5 جدول
 نام

 فراورده

 تولید میزان

 سالانه
 واحد

 واحد شده تمام قیمت

 ریال( )هزار محصول

 واحد فروش قیمت

 ریال( )هزار محصول

 80 60 هکتار در کیلوگرم 16000 یونجه

 

 قیمت محصول، تولید های  هزینه مجموع و هکتار در محصول تولید میزان به توجه با

 دهی  محصول دهد  می نشان ها  بررسی شد. محاسبه ریال میلیون 320 وردهافر واحد شده تمام

 خواهد ادامه سال پنج تا و شده شروع کاشت اول سال از یونجه کشت نوبت هر از پس اقتصادی

 از نهال، کاشت و تهیه اولیه های  هزینه شدن مستهلك با محصول این کاشت سوددهی داشت،

 پنج طی در ونجهی کاشت از حاصل تجمعی خالص سود همچنین بود. خواهد اول سال همان

 بود. خواهد ریال میلیون 1500 از بیش سال
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 دیم شرایط در کشت

  :از عبارتند دیم شرایط در کاشت برای مناسب آویشن های گونه از برخی

 carmanicus, Thymus daenensis, Thymus kotschyanus, Thymus 

transcaspicus Thymus persicus, Thymus fallax, Thymus pubescens, Thymus 

 و درصد 55 تا 15 بین vulgaris Thymus آویشن خارجی شده اصلاح گونه در تیمول ترکیب 

 شده گزارش درصد 78 و 9/73 برابر ترتیب به ایران دیم و طبیعی شرایط در دنایی آویشن در

 است.

 دیم شرایط در دنایی آویشن در دارویی، گیاهان اقتصادی شاخص عنوان به اسانس عملکرد

 شده گزارش هکتار در گرمکیلو 93/22 و 13/12 برابر ترتیب به کود مصرف با و کود بدون

  و kotschyanus Thymus مانند دیم کشت مناسب چندساله آویشن های  گونه برخی .است

daenensis .T دیم شرایط در متر سانتی 188 تا که زیاد نسبتاً پوشش تاج قطر بودن دارا دلیل به 

 دارد. متر  سانتی 58 ردیف روی فاصله و 188 تا 58 ردیف بین فاصله به نیاز رسد، می

 اندازی  سایه و پوشانی  هم تا باشد زیگزاگ صورت به باید موارد گونه  این در کشت آرایش

 متغیر 28888 تا 18888 از هکتار در بوته تعداد ترتیب این به نگردد. ایجاد یکدیگر روی ها  بوته

 مناطق در دیم شرایط در آویشن مختلف های  گونه عملکرد گوناگونی های گزارش در است.

 خشك ماده عملکرد دارای کردستان استان در pubescens.T گونه است. آمده کشور مختلف

 در kotschyanus Thymus گونه هکتار، در کیلوگرم 32 اسانس عملکرد و هکتار در تن 1/2

 در و لرستان استان در .lancifolius T گونه و هکتار در تن 2/2 عملکرد دارای دماوند منطقه

 .بودند اسانس عملکرد هکتار در کیلوگرم 77 و هکتار در تن 9/3 عملکرد دارای دیم شرایط
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 آلات  ماشین و مکانیزاسیون

 شود  می استفاده دارویی گیاهان اختصاصی برداشت رایبـ ها  دستگاه از ای  گسترده طیف از

 بر علاوه است. مربوط بزرگ یـا و کوچك مزارع بـه آن کار روش و دستگاه نوع تفاوت که

 های دستگاه از زمینه، این در دارویی گیاهان برداشت مخصوص های ماشین ساخت و طراحی

 آنها های  قسمت برخی از یا و کامل یافته، تغییر صورت به زراعی محصولات دیگر تبرداش

 برگ برداشت برای ای(  علوفه )دروگرهـای هـا  چین علف دستگاه در تغییر نمود. استفاده توان می

 .(12 )شکل شود  می اسـتفاده ها آویشن و فلفلـی نعنا بادرنجبویه، مانند گیاهانی در ساقه و

 مخصوص های  ماشین از توان  می باشد، منظمی های  ردیف در آویشن کشت که  صورتی در

 برای کارگری نیروی تأمین بالای های  هزینه به توجه با نمود. استفاده ردیفی برداشت برای

 ضروریست. آویشن کشت وسیع سطوح در ویژه به آلات  ماشین این از استفاده دستی، برداشت

 

 
 ماشین برداشت ردیفي گیاهان دارویي –12شکل 
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 باغچهشرایط محیطي مورد نیاز آویشن در 

ظرفیت مناسب برای انتقال آب، تهویه خوب، خاکی با بافت متوسط، دارای  :خاک مناسب

کاشت آویشن در گلدان  برایترین خاک   مناسب ،مقدار بالای آهك و غنی از مواد غذایی

 .باشد  می

روی در آبیاری باعث  گیاه آویشن نیازمند آبیاری متوسط و منظم است. زیاده :آبیاری

 .هد شداریشه خو گیپوسید

مناسب نیاز به هوای گرم دارد و مقاومت چندانی در آویشن برای رشد  :دمای مناسب

برای کاشت آویشن در  گراد سانتی درجه 25 تا 22دهد. دمای   مقابل سرما از خود نشان نمی

 30 تا 12تواند تغییرات دمایی در محدوده   گیاه آویشن می ،حال باشد. با این  گلدان مناسب می

 .گراد را تحمل کند  درجه سانتی

گلدان حاوی گیاه آویشن بایستی در محلی با نورگیری مناسب قرار داده شود. بهترین  :نور

 .های جنوبی منازل است پنجره ،مکان برای نگهداری گلدان آویشن

شود. بهتر   تر می تان پرپشت  با این کار گیاه ،های آویشن را چید  توان نوک ساقه  می :هرس

 .دااین کار را انجام دهای آویشن   شدن ساقه است قبل از چوبی

 

 ها آفات و بیماری

شود. بهتر است   ها می ندرت درگیر آفات و بیماری  هآویشن گیاهی با مقاومت خوب است و ب

 آویشنمهمترین شته شناسایی شده در . دراز دادن هرگونه سم به این گیاه اجتناب ک

‭ Aphis serpylli‭ تسا هکهب نشیوآ‭T. daenensis ‭ یم تراسخ  زن یدودعم دادعت نینچمه .د

 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭Protoaphis carthami‭زا نشیوآ یور‭T. daenensis‭ عمج  دش یروآه .تسا  شته
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 ‭Thrips tabaci ‭ نشیوآ یور‭T. vulgaris ‭ و‭T. daenensis‭ تسا هدش شرازگ.گونه

 ‭Tetranychus urticae ‭ هرمز رد زین یم نشیوآ تافآ  نشیوآ یور زا هک دشابعنکبوتی کنه تار

‭ T. vulgaris‭عمج   یروآ یفرعم ودشتسا ه .‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭ 

که هم روی است میری  های پژمردگی و بوته  بیماری ،زای آویشن  مهمترین عوامل بیماری

 کشت طیدر مح یعامل پژمردگ ی. جداسازاست همشاهده شدوحشی های زراعی و هم   گونه

 Fusarium oxysporum‭‭.دوب که عامل گونه داده نشان

شده  مشاهده T. daenensisی رو بر( Puccinia serpylli) شنیآو زنگ ،یریم بوته بر علاوه

 ‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭‭Meloidogyne javanica ‭ ور زای وآ هنوگ هس رهینش هدشرکذ اسانشیی دشه تسا.است. 

 

 نکاشت آویشن در گلدا

کاشته متری خاک در یك گلدان متوسط  نیمبه شکل متراکم در عمق  بذرهای آویشن

های ضعیف تنك   ، به اندازه مطلوب بوتهو سبز شد جوانه زد بذرهاپس از اینکه  .شود  می

کاشته متر در محل مورد نظر  سانتی 30 تا 20های آویشن با فاصله   نشاء. بذرها یا شوند  می

دو هفته بعد از کاشت جوانه  تاگراد طی یك   درجه سانتی 32 تا 12بذرها در دمای شوند.   می

آویشن را بعد از کاشت برای نگهداری بهتر در مکانی که در معرض نور گلدان  .خواهند زد

اواخر اسفند و اوایل بهار بهترین زمان برای کاشت شود.   اده میقرار د ،غیرمستقیم آفتاب باشد

ها در گیاه ظاهر خواهد شد و   اواسط اردیبهشت اولین گل. از (13)شکل  گلدان است آویشن در

های تازه آویشن در اواسط تابستان قابل برداشت خواهد   تا اواخر خرداد ادامه خواهد داشت. برگ

 .بود
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 نمایي از بوته آویشن در گلدان -13شکل 

 

 منابع

گل و گیاهان زینتی و دارویی بخش آمار و اطلاعات دفتر . 1400در سال  آمار صادرات گیاهان دارویی

 .وزارت جهاد کشاورزی

و  شنیاسانس آو یاثر ضد قارچ یابی. ارز1401 .و ،یعیو رف .باباخانزاده، ا ،.ح االحق،یض ،.م ،یاخلاق

. شگاهیآزما طیپسته در شرا ومیلیسیعمده آنها در کنترل قارچ ورت یها و مونوترپن ینعناع فلفل

 .199-183 :(2)29 ،(یعیو منابع طب ی)علوم کشاورز یاهیگ دیتول یها  پژوهش

 ریزی وزارت جهاد کشاورزی. . معاونت برنامه1400اورزی، کشنامه آمار

بذر  یزن جوانه كیمختلف بر شکستن خواب و تحر یمارهای. اثر ت1394 .غ ،یو حشمت .ع ،یاسعد

. (Zataria moltiflora) یرازیش شنیو آو (Thymus transcaucasicus) یخراسان شنیآو

 .12-2: (1)28 ،(رانیا یشناس ستی)ز یاهیگ یها پژوهش
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 یها عملکرد اسانس و شاخص یابی. ارز1400 .و مرشدلو، م .ع ،ی، استاد.جوانمرد، ع ،.م ،یانیماچ یامان

با کاربرد  (Glycine max) ایو سو (Thymus vulgaris) یباغ شنیدر کشت مخلوط آو یکیاکولوژ

 .50-31 :( 3)31 ،(ی)دانش کشاورز داریپا دیو تول یدانش کشاورز. زیکوریقارچ م

. تولید و فرآوری گیاهان دارویی. جلد سوم. چاپ دوم. انتشارات آستان قدس 1379امید بیگی، ر. 

 رضوی.

عناصر  یعملکرد اسانس و محتوا ی،عملکرد کم یابیارز .1401 .ح ،یو محمدم.  ان،یلی، جل.ا یدیزیبا

)مجله  یکشاورز ی. به زراعیاریمختلف آب یها میو رژ یدر پاسخ به منابع کود شنیآو ییغذا

 .599-583 :(2)24 ،(حانیابور سیپرد یکشاورز

. ارزیابی پایداری عملکرد 1395م.  ،و میرزا .س ،ترابیع. ا.، جعفری  .،ح ،عارفی مداح .،ع ،پورمیدانی

در مناطق مختلف ایران با  (Thymus kotschyanus) های مختلف آویشن کوهی اسانس جمعیت

 286-277. تحقیقات ژنتیك و اصلاح گیاهان مرتعی و جنگلی ایران. GGE biplot استفاده از روش

(2)24. 

 .طبیعت ایران. ها و تهدیدها . تنوع گیاهی ایران، ظرفیت1399ز.  ،زاد و جم .ع ،جلیلی

 163 ها و مراتع کشور.  جنگلتحقیقات سسه ؤانتشارات مهای ایران.  ها و مرزه  . آویشن1389زاد، ز.  جم

 .صفحه

اطلاعات و کاربرد داروهای رسمی ایران. چاپ اول. شرکت . 1390م. ، زاده حائزی. و ف ،جهان آرا

 داروگستر رازی.

 شنیمختلف آو یها گونه یروغن اسانس یفیو ک یعملکرد کمّ سهیمقا .1397 .م رزا،یو م .ج ،یحسن

(Thymus در )5-34 ،رانیو معطر ا ییدارو اهانیگ قاتیاستان کردستان. تحق یعیطب یها شگاهیرو 

 .756-748 :(91 یاپی)پ

 Thymus) یباغ شنیآو یکم یها یژگیبر و شهیناقص ر یاریآب ری. تأث1397 .ر ،یو اسد .م ،یکرمان

vulgaris)160-147 :)ب( 1-32 ،)علوم خاک و آب( ی. پژوهش آب در کشاورز. 
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بررسی ساختار بازار و مزیت نسبی صادرات گیاهان دارویی در . 1402، س. نورانی، ع. و جهرمیراسخ 

 .71-56(: 1)15تحقیقات اقتصاد کشاورزی. . مجله ایران و کشورهای منتخب جهان

بر  ییایمیو ش یستیز ی،آل یکودها ریثأت ی. بررس1398س.  درزاده،یو ح .ب ،یدولت ،.ا ،یمیرح

 ی)مجله علم یزراع ی. مهندس(Thymus deanensis Celak) ییدنا شنیآو یفیو ک یکم اتیخصوص

 .95-79 :(3)42(، یکشاورز

دو گونه  یفنل کل و صفات زراع ی،دانیاکس یآنت تی. اثر دما بر فعال1396 .م ،یو رمضان .م ،یمیرح

 .270-264 :(3)4 ،علوم( هی)نشر یستیدر علوم ز نینو یها افتهی. شنیآو

 زانیکود ازته و زمان برداشت در م ریثأت ی. بررس1379 .ک ،یو خادم .ر ،یگیدبیام ،.عنژاد،  ییرضا

 .20-13 :(2)2 ی،پژوهش کشاورز.  .(.Thymus vulgaris L) شنیآو مولیاسانس و ت

اسانس  تیفیو ک تیکمّ ی. بررس1395 .زاده، م و عرب .زاد، ز  جم ،.م رزا،یم ،.ع ،ینیرحسی، م.زاده، ع زارع

. زدیکشت شده در استان  (Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen) یکوه شنیآو یها  اکسشن

 .947-937 :(80 یاپی)پ 6-32 ،رانیو معطر ا ییدارو اهانیگ قاتیتحق

 .طبیعت ایران. های گیاهان دارویی در کشور . مهمترین چالش1400. ف ،سفیدکن

 ،اهدانهیس ،شنیآو ،نگایمور یپودرها ریثأ. ت1402. و استوار، م .ف ،یتوکل ،.س ،ی، خراسان.ف ،یشهداد

 4-20 ،هیو تغذ یی. علوم غذاریپن یدانیاکس یو آنت ییمایکوشیزیف یها  یژگیبر و زیو تخم گشن نوایک

 .100-89 :(80 یاپی)پ

در  یدام یکودها ییکارآ یابی. ارز1401 .م ،یمیو کر .ز ،ینییگو یلر ،.، فلاح، س.ع ،یویعد یقنبر

-449 :(3)14 ی،کشاورز یشناس بوم.  .(.Thymus daenensis L) ییدنا شنیآو ییدارو اهیگ دیتول

466. 

بر  یاهیپلاسم گ فراسرد ژرم ینگهدار یها روش سهی. مقا1397 .و زواره، س .، پوزش، و.نژاد، ا عبداله

 :(28)10 ی،زراع اهانینامه اصلاح گ  . پژوهشییدنا شنیآو اهیبذر گ یزن و جوانه یرشد یها شاخص

155-161 . 
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 شنیآو یعصاره اتانول یکروبی. مطالعه اثرات ضد م1401 .و معطر، ف .م ،ییکچو ییعطا ،.م ،یمرادیعل

 یی،مواد غذا یشناس کروبیمدل. م طیغذازاد در مح یها  یبر باکتر  (Thymus vulgaris) یباغ

9(2): 23-32. 

ای  ارزیابی مقایسه. 1397ف.  ،بهادری. و خ ،افشردبان  ، دیده.ف ،، خلیقی سیگارودی.م ،غیاثی یکتا

 (:69) 18 ،اسانس حاصل از عرق سه گونه آویشن کاشته شده در سمنان. فصلنامه گیاهان دارویی

175-184. 

 كینتیمختلف خشك کردن بر س یها روش ریثأ. ت1400. ر ان،یلیو تحو .ع ،ی، نجات لرستان.ح ،یکرم

 ،رانیا ییغذا عی. علوم و صناشنیاسانس آو تیفیو ک تیکم ی،اضیر یمدلساز، خشك شدن

18(113): 135- 146 . 

بر  شنیو عسل آو دیشد یتناوب نیتمر ریثأ. ت1402. ف ان،یو غزال .م ،یغلام ،.ح ،یعابد نطنز ،.کوشا، م

 ینوع دو. علوم پزشک یابتید یها در بافت قلب رت GATA4 ژن انیو ب نیشاخص مقاومت به انسول

  .35-23 :(3)30 ،(رانیا ی)مجله دانشگاه علوم پزشک یراز

و  یساز یاثر کشت و اهل یابی. ارز1393 .م رزا،یم . وص ،یصفر ،.ا ،یعاشورآباد یفی، شر.گ ،یوانیگر

( در استان Thymus L). شنیثره دو گونه از جنس آوؤمراحل مختلف برداشت بر رشد و مواد م

 .452-445 :(65 یاپی)پ 3-30 ،رانیو معطر ا ییدارو اهانیگ قاتی. تحقیخراسان شمال

 های گیاهی و اثرات درمانی آنها. انتشارات دانشگاه تهران.  . اسانس1395مومنی، ت.، شاهرخی، ن. 

های  استخراج و تجزیه کیفی و کمی اسانس گونه. گزارش نهایی پروژه 1393میرزا، م.، پورمیدانی، ع.، 

 .سسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشورؤم)قم(.  های کشور استانمختلف آویشن در برخی از 

بر عملکرد و اجزاء  یاریدور آب ریثأ. ت1401 .م ان،یو روح .ع ،یوکیس یخاشع ،.ع ،یدی، شه.ز ،یریم

 یو زهکش یاریآباد فارس(. مجله آب ی)منطقه مورد مطالعه: عل یرازیش شنیآو ییدارو اهیعملکرد گ

 .761-751 :(4)16 .رانیا
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 های آویشن کوهی . تغییرات اسانس سرشاخه1398 .م ،و دانشگر .ف ،نژادحبیب وش

 (Thymus kotschyanus)شناسی  های گیاهی )مجله زیست  مجله پژوهش. در مراحل مختلف رشد

 . 32(2) 486-474. ایران(

 اهانیگ.  .(.Thymus vulgaris L) شنیآو اهیبر گ ی. مرور1382. م ،یزاده تفت  یو مک .ح ،یباد ینقد

 .12-1 :(7)2 یی،دارو

در  (Thymus vulgaris) تغییرات فصلی عملکرد و ترکیبات اسانس آویشن. 1384. ح ،نقدی بادی

 .56-51(: 1381) 2-5 ،گیاهان داروییفصلنامه های مختلف کاشت.    تراکم

 یزمان برداشت برا نیبهتر نیی. تع1390 .ح ،ینلیو ز .ع ،یربلوطیپ ی، قاسم.پرور، ا  گل .،پناه، ا یهاد

 طیدر شرا( Thymus vulgaris L.) یباغ شنیدر آو مولیاسانس و ت یبازده نیشتریبه ب یابیدست

 .32-23 :(1)2 ی،اهیگ یاصفهان. داروها
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